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izLrkouk   

vR;f/kd ,oa vfu;af=r fonksgu ls ou {ks=ksa esa vkS"k/kh; ¼vkS"k/kh;ksa½ ,oa tSo fofo/krk dk 

fujUrj gzkl gks jgk gS ftlds QyLo:i ouksit ij vk/kkfjr ouokfl;ksa dh vk; esa fujarj 

deh gksrh tk jgh gSA vU; leqfpr vkfFkZd fodYi ds vHkko esa ouokfl;ksa }kjk ;g iz;kl fd;k 

tkrk gS fd fdl rjg ls mudh thfodk pyrh jgsA d̀f"k ,oa blls lcaf/kr dk;ksaZ ls mUgsa 

ceqf’dy o"kZ esa 100 fnuksa dk gh dk;Z fey ikrk gSA ouksit ds laxzg.k ,oa foi.ku ls mUgas 

yxHkx 150 fnuksa dk dk;Z feyrk Fkk vkSj mlls mUkdh ?kjsyw vk; ds yxHkx 50 izfr’kr dh 

iwfrZ gks tkrh FkhA vc tcfd ouksit nsus okyh tSo fofo/krk dk yxkrkj gzkl gks jgk gS rc 

muds fy;s ,d fo"ke vkfFkZd ifjfLFkfr fufeZr gks jgh gSA ;g deh eq[; :i ls vR;kf/kd] 

vfu;af=r ,oa fouk’kghu fonksgu ls vkbZ gSA vkt dh ifjfLFkfr esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

Hkh tSo fofo/krk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gS D;ksafd d̀f"k Qlyksa ds ckj&ckj uqdlkuh ds 

dkj.k mUgsa tSo&fofo/krk ij vR;kf/kd fuHkZj gksuk iM+ jgk gSA  

tgk¡ ,d vksj vk;qosZn ij vk/kkfjr iz;ksx’kkykvksa rFkk vkS"kf/k fuekZrkvksa dh la[;k esa 

yxkrkj òf) gks jgh gS ogha nwljh rjQ bldks cukus eas mi;ksx gksus okyh ouksit dh ?kVrh 

miyC/krk ds ckotwn ou&{ks=ksa ls tM+h cwfV;ksa dk mi;ksx vR;kf/kd gks jgk gS ] ;g rF; vk;q"k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj ,oa vU; lcaf/krksa ds le{k fopkj.kh; iz’u gS fd fdl rjg ls 

tSo&fofo/krk dk larqfyr mi;ksx gks vkSj mlds fy;s ,slh iztkfr;k¡ tks mxkbZ tk ldrh gSa 

mudks izksRlkfgr fd;k tk;s ftlls izkd̀frd ou&{ks=ksa dh mRikndrk dk mruk gh Hkkx fudkyk 

tk;s ftruk ou{ks=ksa dh ogu {kerk ¼Carrying Capacity) ds vuqlkj miyC/k gSA fiNys yxHkx 

nks n’kdksa esa Hkkjr ljdkj] vk;q"k ea=ky; ds vFkd iz;klksa ls vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dks c<+kus 

dh ifj;kstuk iwjs ns’k esa ykxw dh xbZA bl ifj;kstuk dk vfHkizk; ;g Fkk fd blls izkd̀frd 

ou {ks=ksa ds fodYi ds :i esa dPps eky dh vko’;drk dh iwfrZ gksxhA lkFk gh budh [ksrh ls 

d̀"kdksa dh vkenuh c<+us rFkk ou {ks=ksa dks lqjf{kr cuk;s j[kus esa Hkh lgk;rk feysxkA okLro 

esa ;g ,d vfHkuo ;kstuk Fkh vkSj blds ek/;e ls dkQh gn rd dPps eky ds fy;s ouksa ij 

fuHkZjrk de djus dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ iz;kl Hkkjr ljdkj ds vk;q"k ea=ky; }kjk fd;k 

x;k FkkA vHkh rd tks vk¡dM+s izkIr gks jgs gS muds vuqlkj dqN iztkfr;ksa dh [ksrh ls izkIr 

mit dk nok cukus esa cM+s iSekus ij mi;ksx gks jgk gS] ijarq cgqr lh ,slh iztkfr;k¡ gaS ftudk 

ou {ks=ksa ls gh fonksgu gks jgk gSaA ,d vkSj rF; gS fd nok cukus okyh bdkbZ;ksa dh vksj ls 

Hkh ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd mUgsa vf/kd ls vf/kd eky ou {ks=ksa ls gh izkIr gks D;ksafd 
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muds fopkj ls og lLrk ,oa vf/kd vljnkj gksrk gSA ;g dgk¡ rd rdZ laxr gS blds fy;s 

vuqla/kku dh vko’;drk gSA   

  ou {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu dk Hkh cM+k izHkko ns[kus dks fey jgk gSa ftlls iqujksRiknu 

izHkkfor gks jgk gSA ;g ns[kk tk jgk gS fd NksVs O;kikjh rFkk fcpkSfy;ksa }kjk izk;% laxzkgdksa dks 

vifjiDo rFkk vR;f/kd fonksgu ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA tSlk mij crk;k x;k gS fd 

vkfnoklh rFkk vU; laxzkgd ftlesa efgyk,sa ,oa cPps yxHkx 80 izfr’kr gksrs gS fcuk vkfFkZd 

fodYi ds ouksa ls fouk’k;qDr vkS"k/kh; ouksit ykus ds fy;s foo’k gks tkrs gSaA bldks fdl 

rjg ls fouk’k foghu cuk;k tk;s] ou {ks=ksa esa iqujksRiknu dks c<+k;k tk;s rFkk laxzkgdksa dks 

izf’k{k.k ds ek/;e ls l{ke cuk;k tk;s fd os fcpkSfy;k¡ ds tky esa u Q¡ldj lgh le; ij 

ifjiDo rFkk fouk’k foghu fonksgu djsaA vius dPps eky dks fofHkUu fof/k;ksa ls ¼/kksuk] lq[kkuk] 

xszfMax] ikmMfjax bR;kfn½ ewY; esa òf) dj ldrs gS rFkk ,d lkewfgd foi.ku fof/k ls eksy&Hkko 

djus ds fy;s l{ke gksdj muds mit dk lgh ,oa izfrLi/kkZRed ewY; izkIr dj ldrs gSA vkt 

xzkeh.k laxzkgdksa dks fofHkUu rduhdh rFkk lkekftd cnykoksa ls l{ke cukuk gS ftlls os vius 

vkl&ikl ds ou {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ouksit dk lgh j[k&j[kko rFkk oSKkfud fonksgu 

dj ldsaA tSls&tSls muds le{k dfBu vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ fufeZr gks jgh gS muesa bu ifjorZuk sa 

dks tkuus ,oa lh[kus ds fy;s vf/kd :fp iSnk gks jgh gSA   

  vkt ls yxHkx 25 o"kZ igys ou {ks=ksa ds uhps fLFkr d̀f"k {ks= dks ikuh dk cgko feyrk 

jgrk FkkA ;g fVdkÅ ou izca/ku ds dkj.k gks jgk FkkA tSls&tSls ou {ks= mtM+rs x;s ikuh dk 

cgko VwVrk x;k ifj.kkeLo:i [ksrh dks Hkh uqdlku gqvkA ;fn vkS"k/kh; ikS/kksa dh ns[kjs[k djds 

mudk iqujksRiknu c<+k;k tk;s rks ;g ikuh dk cgko iqu% LFkkfir fd;k tk ldrk gSA blds 

fy;s laLFkk us foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk Lohd̀r ifj;kstuk dh lgk;rk 

ls ik;yV :i esa fM.Mksjh ,oa ';ksiqj ftyksa esa 50 ls vf/kd efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dk s 

izf’kf{kr djds 52]000 ls vf/kd vkS"k/kh; ikS/kksa dk laj{k.k ,oa lao/kZu djus dk iz;kl fd;k gSA 

;g lewg ifj;kstuk lekIr gksus ds ckn Hkh vHkh lfØ; gSA bUgsa le;&le; ij vU; ifj;kstukvksa 

ds ek/;e ls izf’k{k.k fn;k tk jgk gS ftlls os ou {ks=ksa esa ik;s tkus okys iqujksRiknu dks ,-,u-

vkj- fof/k ls c<+k ldsA  

 

         ¼MkW- jke izlkn½ 

                     Vhe yhMj                       

                  lkslk;Vh QkWj fjlkslZ Iykfuax MsoyiesaV ,oa fjlpZ] Hkksiky                                            
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vkHkkj  
 

 

bl iqfLrdk esa tSo fofo/krk laj{k.k] ladVkxzLr y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ds fouk’k 

foghu fonksgu dh rduhd dk fooj.k ljy Hkk"kk esa fn;k x;k gSA bu iztkfr;ksa ds pkVZ Hkh 

cuk;s x;s gS] ftlls laxzkgd vPNh rjg ls ckjhfd;ksa dks le> ldsA bu iztkfr;ksa dk fooj.k 

rS;kj djus esa MkW- ;w- ,l- 'kekZ] MkW- lq’khy mik/;k; ,oa vU; yksxksa us lgk;rk iznku dh gSA 

laLFkk ¼lkslk;Vh QkWj fjlkslZ Iykfuax MsoyiesaV rFkk fjlpZ] Hkksiky & 462016½ vR;ar vkHkkjh 

gSA le;&le; ij ou {ks=ksa esa tks rF; feyrs gS rFkk tks lq>ko laxzkgdksa rFkk ou vf/kdkfj;ksa 

ls izkIr gksrs gS mudk Hkh lekos’k fd;k x;k gSA ,sls izR;sd O;fDr ;k vf/kdkjh dks uke ls 

;gk¡ mYys[k djuk laHko ugha gSA vr% mu lHkh dk vkHkkj laLFkk }kjk la;qDr :i ls fd;k tk 

jgk gSA Hkfo"; esa tks Hkh tkudkjh feysxh rFkk ftldk mYys[k iqfLrdk esa djuk vko’;d gksxk 

vo’; fd;k tk;sxkA  

bl eSU;qy dks cukus essa e/;izns’k foKku lHkk ¼Jh ,l-vkj-vktkn½ us le;&le; ij 

viuk cgqqewY; lq>ko fn;k ftldks vko’;drkuqlkj eSU;qy esa lekos’k fd;k x;k gSA MkW- ;w-,l- 

’kekZ] MkW- lq’khy mik/;k;] lqJh Qjgk ukt + dqjS’kh] izR;q"k ’kekZ ,oa o"kkZ nk;ek rFkk vU; lkfFk;ksa 

us bls cMs+ ifjJe ,oa yxu ls rS;kj fd;k gSA   

 

                  

                

                                MkW- jke izlkn                                     

Vhe yhMj                   

            drpresearchcenter@gmail.com  
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Ø- fo" k; i"̀B Øekad 
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3 fo"k; ,oa rkfydk lwph  4-5 

4 izf'k{k.k dh vko’;drk ,oa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u  6 

5 izf’k{k.k ds fo"k;& 

1- lkeqnkf;d laLFkk,¡ ¼y?kqouksit laxzkgd lfefr;k¡½ 

1-1 tSo fofo/krk izca/ku lfefr (BMC) 

1-2 lw{e ou izca/ku ;kstuk cukuk 

1-3 la;qDr ou izca/ku lfefr ¼JFMC½ dk xBu 

1-4 Lo&lgk;rk lewg (SHG) xBu ds izeq[k fcanq 

1-5 ih-ch-vkj ¼PBR½ 

7-13 

6 2 lalk/kuksa dk 

2-1   lalk/kuksa dk vkadyu 

2-2 lalk/kuksa dks iquthZfor djuk 

2-3   izkd̀frd ou {ks=ksa esa y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dh mRikndrk dk 

vkadyu 

2-4 lalk/ku lao/kZu gsrq p;fur LFkkuh; :i ls nqYkZHk] yqIrizk;%] ladVxzLr ,oa 

O;olkf;d nf̀"V ls egRoiw.kZ vkS"kf/k iknd 

14-19 

7 3- y?kqouksit ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa dk fouk’k fofgu fonksgu 19-22 

8 4- izkFkfed izlaLdj.k dh laHkkouk,sa ,oa lqjf{kr Hk.Mkj.k 

4-1  izek.khdj.k dh vko’;drk 

22-23 

9 5-   lkewfgd foi.ku 23 

10 6- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u 

6-1 izf’k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk 

23-26 

11 7- v/;kiu dyk ¼Pedagogy½ 26-30 

12 8-rduhdh izf’k{k.k (Technical Training) 31-42 

13 9- y?kqouksit ds fouk’kfofgu fonksgu lalk/ku c<+kus] izlaLdj.k] ewY; lao/kZu ,oa 

foi.ku gsrq rhu fnolh; **Vsªfuax vkWQ VªsulZ** 

43-44 

14 10- tSofofo/krk ,oa y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ls lacaf/kr uhfr ,oa dkuwuh    

izko/kku & 

44 

15 10     11- jkT; tSo fofo/krk cksMZ  44-45 

16 11-     12- laj{k.k 45 

17 13- vkS"k/kh; ikS/k mRiknksa dk LoSfPNd izek.khdj.k ;kstuk ¼VCSMPP½ 45-46 

18 12     14- jkT; tSo fofo/krk cksMZ }kjk fu;e cukus dh Lora=rk & 46 

19 15- nks fnolh; izf’k{k.k ij laHkkfor O;; & 47 

20 16- jk"Vªh; ikni cksMZ] ubZ fnYyh }kjk Lohd̀r ,oa ekU; njsa 48 
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rkfydk lwph 

 

rkfydk Øekad rkfydk d s fo"k; esa c kjs e sa tkudkjh 

Rkkfydk    1 tSo fofo/krk izca/ku lfefr;ksa ds lnL;ksa ds fy;s vk;ksftr gksus okys 

2&fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe  

Rkkfydk    2 nks& fnolh; lfefr;ksa ds egRo ,oa xBu ij izf’k{k.k dk fooj.k 

Rkkfydk    3 y?kqouksit lalk/ku c<kus ,oa laoguh; mi;ksx ij nks& fnolh; 

izf’k{k.k dk;ZØe 

Rkkfydk     4 ou {ks=ksa esa y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dh mRikndrk dk vk¡dyu 

Rkkfydk     5  vadqj.k ls lcaf/kr tkudkjh 

Rkkfydk     6  fouk’k foghu fonksgu ds fy;s lko/kkfu;k¡ 

Rkkfydk     7 y?kqouksit laxzkgdksa rFkk ou deZpkfj;ksa gsrq nks fnolh; izf’k{k.k 

Rkkfydk     8  tSo fofo/krk laj{k.k ,oa lao)Zu ds fy;s izf’k{k.k dk;ZØe dk rjhdk 

Rkkfydk     9 fouk'kfoghu fonksgu ds fy;s izf’k{k.k dk;ZØe dk rjhdk 

Rkkfydk     10 Yk?kqouksit@,oa vkS"k/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k ls u, mRikn ds fodkl dk  2&fnolh; 

rduhdh izf’k{k.k 

Rkkfydk     11 izlaLdj.k esa mi;ksx gksus okys midj.kksa dh tkudkjh 

Rkkfydk     12 iSdsftax esa mi;ksx gksus okyh lkexzh 

Rkkfydk     13 rhu fnolh; (ToT) dk izLrkfor dk;ZØe dk fooj.k 

Rkkfydk     14 nks fnolh; izf’k{k.k ij laHkkfor O;;   

Rkkfydk     15 nks fnolh; izf’k{k.k ds fy;s fu/kkZfjr O;;  

mailto:Yk?kouksit@izlaLdj.k
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izf'k{k.k dh vko’;drk  

ou foHkkx ds fy;s izkd̀frd ou {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ds 

lalk/ku dk tSo&fofo/krk esa i;kZoj.kh;] vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLd̀frd egRo gSA vkt iwj s 

ns’k dh fLFkfr esa yxHkx 3 djksM+ ls vf/kd laxzkgd gksus dk vuqeku gS tks bu lalk/kuksa ds 

fonksgu ,oa foi.ku ls viuh okf"kZd vk; dk 20&50 izfr’kr rd vk; izkIr djrs gSA e/; 

izns’k esa yxHkx 30 yk[k ls vf/kd vkfnoklh bu ouksitksa ls viuk vkaf’kd thfodksiktZu djrs 

gSA vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa esa laxzkgdksa dks iwjs o"kZ esa yxHkx150 fnu ds fy;s y?kqouksit@vkS"k/kh; 

ikS/kksa ds laxzg.k ,oa foi.ku esa dk;Z feyrk gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k d̀f"k vR;ar tksf[ke 

Hkjk gks x;k gSa D;kasfd o"kkZ dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k Qly ds [kjkc gksus dh ?kVuk,¡ 

vke gks xbZ gSA ,sls esa ouksa ds ikl jgus okys yksx viuh thfodksiktZu ds fy;s vkS"k/kh; ikS/kk sa 

,oa y?kqouksit ij fuHkZj gksrs gSA pw¡fd ouksa esa vfu;af=r ,oa vR;f/kd fonksgu ls bu lalk/kuk sa 

dh miyC/krk esa deh gks jgh gSa rFkk budk ou {ks=ksa esa ò{kkjksi.k djuk dfBu gS] vr% budh 

ikS/k tks ou {ks=kas esa izkd̀frd :i ls vkt Hkh miyC/k gS mls ,-,u-vkj- ¼vfLlVsM uspwjy 

jhtujs’ku½ rduhd ds }kjk cpk;k ,oa c<+k;k tk ldrk gSA ;fn ;g u fd;k x;k rks ;g 

lalk/ku Hkh lekIr gks tk;sxkA  

Hkkjr ljdkj ds vk;q"k ea=ky; us fiNys 20 ls vf/kd o"kksZa esa cgqr ls 

y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dh ;kstuk cM+s iSekus ij djus dk iz;kl fd;k gS rFkk ;g 

iz;kl vkt Hkh tkjh gS ftlesa dkQh lQyrk Hkh feyh gSA ysfdu tk s dPps eky dh vko’;drk 

gS] mldh iwfrZ dsoy [ksrh dh mit ls ugha gks ldrh gSA izkd̀frd jgokl esa tks dPpk eky 

feyrk gS] og u dsoy ek=k esa vf/kd gksrk gS vfirq [ksrh okys ouksit ls vf/kd xq.koRrkiw.k Z 

gksus dh vke /kkj.kk ds QyLo:i og vkS"k/kh fuekZrkvksa dh vf/kd ek¡x esa jgrk gSA ;g Hkh rF; 

gS fd O;kikjh laxzkgdksa ls bls lLrs esa [kjhnrs gS] tcfd [ksrh dh mit ls izkIr dPpk eky 

vis{kkd̀r eg¡xk iM+rk gSA  

vkt izf’k{k.k dh vko’;drk blfy;s gS fd bu ouksitksa dk ou {ks=ksa esa dSls lkewfgd 

iz;kl ls laj{k.k ,oa lao/kZu fd;k tk;sA laxzkgdksa dks laxzfgr ouksit ds ewY;o/kZu gsrq izpfyr 

rduhdksa ds ckjs esa Hkh izf’kf{kr djuk vko’;d gSA lkFk gh lkewfgd foi.ku ds izfr muesa 

tkx:drk mRiUu djuk Hkh vko';d gS rkfd viuh mit dk foØ; djus ds fy;s eksyHkko 

djus dh {kerk dk fodkl gks lds rFkk os viuh laxzfgr ouksit dk mfpr ewY; izkIr dj 

ldsA ou {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ouksit dk fouk’kfoghu fonksgu dSls fd;k tk;s] ;g Hkh 

izf’k{k.k dk ,d vR;ar egRoiw.kZ igyw gSA bu lHkh ckrksa ds fy;s u dsoy laxzkgdksa cfYd fupys 

Lrj ds ou deZpkfj;ksa ,oa mudh ns[k&js[k djus okys vf/kdkfj;ksa] NksVs O;kikfj;ksa rFkk bl {ks= 

esa dk;Z djus okyh v'kkldh; laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa dks Hkh izf’kf{kr djus dh vko’;drk gSA   
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izf’k{k.k ds fo"k; 

1- lkeqnkf;d laLFkk,¡ ¼y?kqouksit laxzkgd lfefr;k¡½ 
 

 

 1-1 tSofofo/krk izca/ku lfefr (BMC) - tSo fofo/krk vf/kfu;e] 2002 ds vuqlkj] iwjs 

ns'k esa LFkkuh; fudk;ksa dks tSo fofo/krk çca/ku lfefr;k¡ xfBr djuh gSa- bu lfefr;ksa dk 

mís'; tSo fofo/krk dk laj{k.k ,oa lrr~ mi;ksx dks c<+kok nsuk rFkk mldk vfHkys[khdj.k 

djuk gSA 

tSo fofo/krk izca/ku lfefr dk xBu 

 lfefr esa ,d v/;{k ds lkFk&lkFk vf/kdre Ng ,sls O;fä gksaxs ftUgsa LFkkuh; fudk; 

ukfer djsxk- bu Ng O;fä;ksa esa de ls de ,d frgkbZ efgyk,¡ gksuh pkfg, vkSj de 

ls de 18 izfr’kr vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds gksus pkfg,A 

 bl lfefr ds v/;{k dks lfefr ds lnL;ksa esa ls ,d cSBd }kjk pquk tk,xk bl 

cSBd dh v/;{krk LFkkuh; fudk; dk v/;{k djsxkA 

 pquko esa ;fn nks O;fä;ksa dks ,d gh cjkcj er feyrs gSa rks LFkkuh; fudk; dk er 

fu.kkZ;d gksxkA 

rkfydk 1 % tSo fofo/krk izca/ku lfefr;ksa ds lnL;ksa ds fy; s vk;ksftr gksus okys 

2&fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe  
 

 

le;  fo" k;  izf'k{k.kdrkZ  

izFke fnol  

10%30 & 11%30    lkekU; Ikfjp;] fo"k; ls lacf/kr lacks/ku  

 yksd xhr] QksVks&ls’ku 

 jkT; tSo fofo/krk cksMZ dh dk;Zfof/k ,oa tSo fofo/krk ds 

laj{k.k] lao/kuZ rFkk fonksgu bR;kfn esa turk dh HkkxhnkjhA 

 

13%00 & 14%30    vkS"k/kh;@y?kqouksit ls lacaf/kr tkudkjh & miyC/krk rFkk 

xr 10 o"kkZsa esa gq, ifjorZu ¼lalk/kuksa esa gks jgh deh ,oa 

blds ifj.kke bR;kfn½ ds ckjs esa ppkZA 

 lalk/kuksa dks iqu% ou {ks=ksa esa iquLFkkZiuk ds iz;kl ¼fjlkslZ 

vkxeuVs’ku½ 

 

14-30 & 15%00  Hkkstu vodk’k   

15%00 & 16%00   tSo&fofo/krk ij rS;kj lkexzh ih-ih-Vh- ds ek/;e ls fn[kkuk ,oa 

ppkZ djukA    

 

16%00 & 17%00   tSo&fofo/krk ij orZeku izca/ku ,oa mi;ksx ij lkewfgd ppkZ   

 n wljk fnol  

10%00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu ,oa iwoZ fnu ds ckjs esa ppkZ   
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10%30 & 12%00   izeq[k vkS"k/kh ikS/kksa dk ouksa ls fouk’k foghu fonksgu ¼iztkfr;k¡ tks 

lcls    

 T;knk ,d= dh tk jgh gSa izpfyr ,d=hdj.k ds rjhds ,oa mudk    

 izHkko&iqujksRiknu miyC/krk] ?kj dh vk;] feykoV dh vknr bR;kfn 

ij  

 ppkZA  

 

 12%00 & 13%30   ou Hkze.k tgk¡ xr o"kksZa esa lewgksa }kjk ikS/kksa dk laj{k.k ,oa 

lEo/kZu fd;k x;k gS ¼ih-ih-,&yksd lajf{kr {ks=½ dk 

lkewfgd ewY;kadu ,oa ppkZA 

 ou&{ks=ksa esa vkS"k/kh;@y?kqouksit lalk/kuksa dh mRikndrk 

dk vkadyu,oa fudklh dh lhek r; djuk A 

 

13%30 & 14%30   fofHkUUk y?kqouksitksa ds izlaLdj.k fof/k }kjk cus mRikn ls 

ewY;lao/kZu dh laHkkouk,¡ ftlls fouk’kfoghu fonksgu dks 

c<+k;k tk lds ¼ih-ih-Vh }kjk½A 

 NksVs O;kikfj;ksa rFkk LFkkuh; Øsrkvksa ls ,df=r dPps eky 

dh xq.koRrk ,Oka ewY; òf) ij ppkZA 

  

 

 

 

14%30 & 15%00  Hkkstu vodk’k   

15%00 & 16%00  lkewfgd foi.ku ij ppkZA  

16%00 & 17%00   izf'k{k.k ds ckjs esa mudk er izkIr djukA  

 izf’k{k.k ls lacaf/kr lkexzh ,oa izek.k&i=ksa dk forj.kA  

 izf’k{k.k lekfIr ds igys lewg xkuA ¼ fQj feysaxs½  

 

 

1-2 lw{e ou izca/ku ;k stuk cukuk%& y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kkas dh c<+rh ek¡x dh iwfrZ ds 

fy;s izkd̀frd {ks=ks ls mudk vfu;af=r] vlaoguh; ,oa fouk'kdkjh fonksgu fd;k tk jgk gS] 

ftlds dkj.k bl lalk/ku dk fujarj {kj.k gks jgk gSA ,slh vusd iztkfr;k¡ ftudh cktkj ek¡x 

oukas ls gksus okyh laoguh; vkiwfrZ ls vf/kd gS] vR;f/kd ¼oukas dh /kkj.k {kerk ls vf/kd½ 

fonksgu ds dkj.k foyqIr gks pqdh gS rFkk vU; cgqr lh ,slh iztkfr;k¡ gSa tks foyqfIr gksus ds 

dxkj ij igq¡p xbZ gSA dbZ iztkfr;ksa ds ò{k rks ;|fi vHkh Hkh [kM+s fn[kkbZ nsrs gS ijarq muds 

uhps izkd̀frd iqujksRiknu yxHkx vuqifLFkr ;k ux.; gSA dqN iztkfr;ksa dk iqujksRiknu gks 

tkrk gS ijarq Hkkjh tSfod ncko ds dkj.k LFkkfir ugha gks ikrk gSA dqy feykdj fLFkfr vR;f/kd 

fpUruh; gS rFkk ;fn 'kh?kz dksbZ Bksl lq/kkjkRed dne ugha mBk;s x;s] rks ;g egRoiw.kZ izkd̀frd 

lalk/ku tks fd u dsoy bl ij vk/kkfjr m|ksxksa ds fy;s dPps eky dh vkiwfrZ dk izeq[k L=ksr 

gS vfirq tSo fofo/krk] i;kZoj.k laj{k.k ,oa oukfJr xzkeh.k leqnk;ksa dh vkthfodk dh ǹf"V ls 

Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ gS] tks dh u"V gksus dh vksj rsth ls c<+ jgk gSA 

  ou foHkkx essa la;qDr ou izca/ku dh vo/kkj.kk ds mn~Hko ds lkFk oukas ds laj{k.k ,oa 

izca/ku esa tu Hkkxhnkjh c<+h gS rFkk bldk izHkko ouksa dh fLFkfr ij iM+uk Hkh izkjaHk gqvk gS 

ijarq vHkh rd la;qDr ou izca/ku lfefr;kas dh lfØ; Hkwfedk y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ds 

laj{k.k] lao/kZu] fouk'kfoghu fonksgu ,oa fonksguksRrj izca/ku esa ;Fks"V :i esa ifjyf{kr ugha gks 

ikbZ gSaA  
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 lw{e izca/ku ;kstuk dh vko';drk  

ou foHkkx esa oSKkfud ou izca/ku bl gsrq rS;kj dh xbZ dk;Z vk;kstuk ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSA ;g dk;Z vk;kstuk lkekU;r;% ,d oueaMy ds fy;s rS;kj dh tkrh gS ,oa 

bldh vof/k 10 o"kZ dh gksrh gSA bl dk;Z vk;kstuk dks rS;kj djus ds iwoZ leLr ou {ks=ksa 

esa dk"Bh; lalk/ku dk foLr̀r lalk/ku losZ{k.k Hkh fd;k tkrk gS rFkk rnuqlkj dk"B ,oa ckal 

fonksgu@ouo/kZfud mipkj gsrq okf"kZd mipkjka'k ¼dwi½ Mkys tkrs gS ijarq vkS"k/kh; ikS/kkas ,oa 

vU; y?kqouksit ds fy;s ijLijO;kih (Overlapping) dk;ZòRr dk xBu dj muds mipkj ,oa 

fonksgu gsrq dsoy lkekU; funZs'k ¼Prescriptions) fu/kkZfjr fd;s tkrs gSA   

  Tkgk¡ rd y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dk iz'u gS] jkT; 'kklu }kjk blds ouksa ls fonksgu 

dks iw.kZr;k fu;a=.k eqDr dj fn;k x;k gS vr% dksbZ Hkh O;fDr ouksaa ls dksbZ Hkh vdk"Bh; 

ouksit dHkh Hkh] fdruh Hkh ek=k esa] dgha ls Hkh fu%'kqYd fudky ldrk gSA ,slh fLFkfr esa tc 

rd LFkkuh; leqnk;ks esa buds laj{k.k] lao/kZu ,oa laoguh; izca/ku ds izfr tkx:drk mRiUu 

ugha gks tkrh gS] rc rd budh fouk'kh ,oa vlaoguh; fudklh dks fu;af=r dj ikuk laHko 

ugha gks ldsxkA vr,o ;g vko';d gS fd buds laoguh; izca/ku gsrq lw{e izca/ku ;kstuk] 

lfefr ¼la;qDr ou izca/ku lfefr vFkok izkFkfed ouksit lgdkjh lfefr½ Lrj ij] lfefr ds 

}kjk] LFkkuh; ifjfLFkfr;ks ds vuq:i] lfefr lnL;ksa dh vke lgefr ,oa lfØ; lgHkkfxrk ls 

LFkkuh; oukf/kdkfj;ksa ds rduhdh ekxZn'kZu esa rS;kj dh ,oa mldk fu"BkiwoZd fØ;kUo;u Hkh 

lfefr }kjk gh lqfuf'pr fd;k tk;sA  

mn~ns';%& LFkkuh; #i ls vk;ksftr lkewfgd ppkZ ftlesa LFkkuh; la;qDr ou izca/ku 

lfefr ,oa y?kqouksit efgyk Lo&lgk;rk lewg ds lnL;ks ds vfrfjDr ou deZpkjh] LFkkuh; 

iapk;r ds lnL; rFkk LFkkuh; NksVs O;kikjh lfEefyr gksa] ppkZ ds mijkar lw{e izca/ku ;kstuk 

ds mn~ns'; rS;kj fd;ss tk ldrs gSaA le;&le; ij bu mn~ns';ksa esa vko';drkuqlkj lfefr 

ds lnL;kas ,oa vU; lgHkkfx;ksa dh lgk;rk ls ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ekSVs rkSj ij 

fuEukuqlkj mn~ns'; cuk;s tk ldrs gSa & 

1- y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dk lalk/ku] laj{k.k] lao/kZu ,oa oSKkfud <+ax ls laoguh; 

izca/kuA  

2- tSo fofo/krk] nqyZHk] yqIrizk; rFkk ladVkiUu iztkfr;ksa dk laj{k.k vkSj foyqIr gks jgh 

iztkfr;ksa dh fofHkUUk fof/k;ksa ls iquLFkkZiuk djukA    

3- LFkkuh; leqnk; dh ouksit dh vko';drkvksa dh lrr~ vkiwfrZ cuk;s j[kus ds fy;s 

laoguh; izca/ku ,oa laj{k.k ls mudh orZeku rFkk Hkkoh ih<+h ds fy;s ouksit dh lrr~ 

miyC/krk dks lqfuf'pr djukA  

4- tyok;q ifjorZu ds dkj.k oukas esa ik, tkus okys vkS"k/kh; ikS/ks de gks jgs gSa] ftuds 

iqujksRFkku gsrq yksxksa dks tkx#d djuk ,oa ifj;kstuk dks lqfuf’pr djukA  

5- laoguh; laxzg.k i)fr;ksa (Good Collection Practices) dks izksRlkgu nsukA  

6- fonksguksRrj lafØ;kvkas (Post-harvest Operations) tSls izkFkfed izlaLdj.k ¼lkQ djuk] 

lq[kkuk] xwnk fudkyuk] bR;kfn½] xzsfMax] ewY; lao/kZu] iSdsftax] lqjf{kr ,oa oSKkfud 

Hk.Mkj.k] bR;kfn }kjk laxzkgdksa dks mfpr ewY; fnykukA  
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7- laxzfgr ouksit ds vf/kdre ewY; dh izkfIr ds fy;s lkewfgd foi.ku ds ek/;e ls 

laxzkgdkas esa eksyHkko djus dh {kerk (bargaining skill) dk fodklA   

8- ouksit vk/kkfjr dqVhj m|ksxksa dh laHkkouk ls jkstxkj fuekZ.kA  

9- LFkkuh; xzkeh.kksa dk dkS'ky fodklA  

 

 lw{e izca/ku ;k stuk rS;kj djus dh dk; Zfof/k&  

lw{e izca/k ;kstuk rS;kj djus okyh laLFkk lkslk;Vh QkWj fjlkslZ IykWfuax] MsoyiesaV ,.M  

fjlpZ] HkksikyA 

 LFkkuh; ou vf/kdkfj;ksa rFkk ou lqj{kk lfefr dh lgHkkfxrk &bl lw{e izca/ku ;kstuk dks 

rS;kj djus esa ou ifj{ks= vf/kdkjh mi&ou{ks=iky] ,oa chVxkMZ] izsjd dk;Z'kkyk dk vk;kstu] 

fofHkUu cSBdksa rFkk xk¡o esa lfefr ds lnL;ksa dks ppkZ esa lfEefyr jguk pkfg;sA ou foHkkx 

ds deZpkfj;ksa dks lfefr ds v/;{k ls ysdj vU; lnL;ksa ,oa xzkeh.kksa ls le;&le; ij 

laokn LFkkfir djus esa cgqewY; lgk;rk iznku dh tkuh pkfg;sA buds }kjk ou ifjlj rFkk 

d{kks ls lacaf/kr vko';d tkudkjh Hkh miyC/k djuk pkfg,A      

 dk;Z'kkyk] cSBdsa ,oa eqÌk lewg ifjppkZ & ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku ifj;kstuk ds 

iz/kku vUos"kd }kjk ou xzke esa LFkkuh; ou lqj{kk lfefr ds lnL;ks]a ou 

vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ksa ,oa vU; LVsd gksYMlZ ds lkFk le;&le; ij uhps n'kkZ;s vuqlkj 

cSBds@dk;Z’kkyk vk;ksftr dh tkuh pkfg,A bu cSBdks@dk;Z'kkyk esa fuEufyf[kr izfrHkkxh 

mifLFkr gksuk pkfg,A  

 lkekU; ifjp;kRed cSBd & cSBd esa leLr izfrHkkfx;ksa ds ifjp; ds mijkUr mUgsa 

ifj;kstuk ds laca/k essa lkekU; tkudkjh nh tkuk pkfg,A   

  

I. izsjd dk;Z'kkyk & bl dk;Z'kkyk es aou lalk/kukssa ds laj{k.k] lao/kZu ,oa laoguh; 

fonksgu dh vko';drk ij izdk'k Mkyrs gq, izfrHkkfx;ksa dks lw{e izca/ku ;kstuk rS;kj 

dj mlds bZekUknkjh ls fØ;kUo;u gsrq izsfjr djuk pkfg,A LFkkuh; ou lqj{kk lfefr 

ds lnL;ks ,oa ou foHkkx ds ÝUVykbZu LVkQ }kjk Hkh blesa LosPNk ls iw.kZ lg;ksx 

djus gsrq lgefr O;Dr dh tkuk pkfg,A  

II. eqÌk lewg ifjppk Z & cSBd esa ou lalk/kuksa ds laj{k.k] lao/kZu ,oa fouk'k foghu 

rFkk laoguh; fonksgu dh O;ogkfjd j.kuhfr ,oa Hkfo"; dh xfrfof/k;ksa ij ppkZ djuk 

pkfg,A lkFk gh laxzfgr ouksit ds lerkewyd forj.k gsrq viukbZ tkus okyh O;ogkfjd 

iz.kkyh ij Hkh ppkZ djrs gq, vke lgefr cukuk pkfg,A  

 loZs{k.k 

I. Vksgh losZ{k.k & dk;Z'kkyk esa ou lqj{kk lfefr ds lnL;ks ,oa LFkkuh; ou deZpkfj;kas  

ds lkFk Ikh-vkj-,- rduhd ls Vksgh losZ{k.k (reconnaissance survey) dj mu {ks=ksa dks 

fpfUgr fd;k tkrk gS tgk¡ ij O;olkf;d ǹf"V ls egRoiw.kZ vkS"k/kh; ,oa vU; y?kq 

ouksit iztkfr;ksa ds ikS/ks izkd̀frd :i ls mx jgs gksaA   

II. Lk alk/ku ekufp=.k & Vksgh losZ{k.k ds nkSjku gh ih-vkj-, rduhd }kjk LFkkuh; xzkeh.kksa 

      ou deZpkfj;ksa dh enn ls laLkk/ku ekufp= Hkh rS;kj fd;s tkrs gSa ftlesa ,oa fofHkUu 

vkS"k/kh; ,oa y?kq ouksit iztkfr;ksa ds izkfIr LFkkuksa dks eksVs rkSj ij fpfUgr fd;k tkrk 

gSA  
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III. lalk/ku ,oa iqujk sRiknu losZ{k.k & Vksgh losZ{k.k ds nkSjku fpfUgr {ks=ksa esa 25eh-x25eh 

vkdkj ds 10 lsEiy IykWV Mkydj] O;olkf;d ǹf"V ls egRoiw.kZ vkS"k/kh; ,oa vU; y?kq 

ouksit iztkfr;ksa ds ikS/kks dh x.kuk dh tkrh gS rFkk izkIr gksus okyh ouksit dk 

vkadyu fd;k tkuk pkfg,A izR;sd lsEiy IykWV ds dsUnz esa ,oa pkjks a dksuks esa 2eh-x 

2eh- vkdkj ds 5 IykWV Mkydj iztkfrokj iqu:Riknu losZ{k.k Hkh fd;k tkuk pkfg,A  

IV. lkekftd vkfFkZd losZ{k.k & lkekftd&vkfFkZd losZ{k.k gsrq loZizFke ,d iz'ukoyh 

(Questionnaire) rS;kj dh tkrh gSA rRi'pkr~ iz/kku vUos"kd ,oa muds lgk;d }kjk 

p;fur ou xzke esa ifjokjksa ds eqf[k;kvksa vFkok muds ifjokj ds fdlh lnL; ls 

lk{kkRdkj dj ifjokjewyd tkudkjh izkIr dh tkuh pkfg, rFkk iz'ukoyh ds QkElZ esa 

Hkjh tkuh pkfg,A  

1-3 la; qDr ou izca/ku lfefr ¼JFMC½ dk xBu 

la; qDr ou izca/ku lfefr & dkSu cuk ldrk g S\ 

  

 lnL;] vkSj lnL; gksus dh çfØ;k jktLo ds Hkhrj jgus okys lHkh o;Ld lnL; ml 

{ks= dh lhek,¡ tgk¡ la; qDr ou izca/ku lfefr ¼JFMC) xfBr fd;k tk jgk gS çLrkfor 

ik= gSa vkSj mUgsa lnL; cuk;k tkuk pkfg,A 

 lnL;rk ekunaM jkT; ds la; qDr ou izca/ku ladYi ds vuqlkj gSaA jkT; dks ^^ladYi ls 

m)j.k çnku djsâ ^A 

 la; qDr ou izca/ku dh lnL;rk xzke lHkk ds lHkh lnL;ksa ds fy, [kqyh gS & ;kuh ernku 

djus okys o;LdA ¼dqN jkT;ksa esa lnL;rk çR;sd ?kj ds ,d iq#"k vkSj ,d efgyk 

lnL; ds fy, [kqyh gS½A 

 lqfo/kkdrkZ ¼ou j{kd ;k ou foHkkx ds çfrfuf/k½ dks lHkh o;Ldksa dks ts- ,Q- ,e- lh- 

dh LFkkiuk dh çfØ;k] lnL;rk ds vkSfpR; ds ckjs esa lwfpr djus dk ç;kl djuk pkfg, 

vkSj bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd lHkh ifjokj ik= gSa vkSj mUgsa lnL; cuk;k tkuk 

pkfg,A iapk;r vkSj xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vU; leqnk; vk/kkfjr lewgksa ls lgk;rk 

ekaxh tk ldrh gS & tSls efgyk ny] ;qok lewg] (SHG) vkSj dksbZ Hkh O;fä ;k lewg 

ftUgksaus igys taxy dh j{kk djus dh dksf'k'k dh FkhA 

 bl mís'; ds fy, xzke Lrj dh cSBdksa ds vfrfjä gSeysV Lrj ij] NksVs lewgksa esa vkSj 

O;fä;ksa ds lkFk vkeus&lkeus vukSipkfjd cSBdsa Hkh dh tkuh pkfg,A ;g nksuksa çfØ;k 

ds ckjs esa çpkj djsxk] vkSj lfØ; O;fä;ksa dh igpku djus esa Hkh enn djsxk tks vU; 

leqnk; dks Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA vklikl ds xkaoksa dk mnkgj.k fn;k tkuk pkfg, 

ftUgksaus taxyksa ds çca/ku dks viuk;k gSA 
 

 1-4 Lo&lgk;rk lewg (SHG) xBu ds ize q[k fcanq& 

 Ykxkrkj rhu&pkj ckj rd fdlh xzke@jkTkLo xzke@Vksys esa leqnk; ds lkFk jk"Vªh; 

xzkeh.k vkthfodk fe’ku lca/kh tkudkjh iznku ds ckn tkx:d yf{kr oxZ dh efgykvksa 

¼ioZrh; {ks= gsrq 5&10 efgyk;sa rFkk eSnkuh {ks= dh fLFkfr esa 10&15 efgyk;as tks 

fu;fer :Ik ls mifLFkr gksrh gksa vkSj le:Ik lewg (affinity Group) dk fuekZ.k djus 

dh bPNqd gksa] dks Lo;a lgk;rk lewg ds :Ik esa xfBr fd;k tk;sxkA  

 ,sls egRoiw.kZ O;fDr;ksa] iapk;rhjkt izfrfuf/k;ksa] izfrf"Br yksx jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk 

fe’ku ds dk;kZas ds izfr :fp fn[kkrs gks ;k de ls de blds izfr dksbZ fojks/k@izfrjks/k 

iznf’kZr ugha djrs gk sa] dk lg;ksx lewgksa ds xBu gsrq fy;k tk;sxkA 
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1-5 ih-ch-vkj-¼PBR½ & **tu tSo&fofo/krk jftLVj** ftls lkekU; :i ls ih- ch- vkj- Hkh dgk 

tkrk gS og fdlh {ks= fo’ks"k esa ikbZ tkus okyh tSo laifRr rFkk mlls tqMs ogk¡ ds jgokfl;ksa 

ds Kku dk ,d cgqEkwY; nLrkost gSA ;g nLrkost yksxksa }kjk ,d= dh xbZ tSofofo/krk ,oa 

mlds izca/ku] mi;ksx ,oa laj{k.k ds Kku dk lekos’k djrk gSA bl izdkj ih ch vkj esa LFkkuh; 

tSfod lal/kkuksa ds miyC/krk ,oa mlls tqMs gq;s Kku fd dkSu lh tSfod lalk/ku ds vkS"k/kh; 

;k vU; xq.k gS vkSj mudk fdl rjg ls yksx iz;ksx djrs gSaa ¼e/;izns’k jkT; tSofofo/krk fu;e] 

2004½A ih ch vkj ,d rjg ls tu&nLrkost gS tks ,d {ks= fo’ks"k dh tSo fofo/krk dh laiUurk 

,oa mlls tqM+s gq, Kku muds mi;ksx ,oa izHkko dks n’kkZrs gSaA 
 

 ih-ch-vkj- & tu tSo fofo/krk jftLVj dh vko’;drk  

ih-ch-vkj- dh ifjdYiuk ,d ,sls izfØ;k ds :i esa dh xbZ gS tks LFkkuh; fudk;ksa dks tSo 

fofo/krk ds laj{k.k lca/kh fu.kZ; ysus esa lqfo/kk çnku djsxhA bUosaVªh nLrkosthdj.k dh çfØ;k 

tSo fofo/krk laj{k.k ds fy, ;kstuk cukus esa lgk;rk djsxh vkSj bl çdkj ih-ch-vkj- dks ,d 

;kstuk dk egRoiw.kZ vax cuk nsxhA ;g mu u, voljksa dks Hkh çfrfcafcr djsxk tks tSo&lalk/ku 

vk/kkfjr vkthfodk ds lao/kZu ds {ks=ksa esa miyC/k gSaA ih-ch-vkj- esa 'kkfey lwpukvksa dh lhek ds 

lkFk] ;g LFkkuh; laLFkkvksa ds fy, fodkl ;kstuk cukus esa ennxkj gksxh ih-ch-vkj- esa {ks= 

fo’ks"k esa miyC/k tSfod lalk/kuksa dh fLFkfr dh foLr̀r lwph gksxhA bl çdkj ;g tSo fofo/krk 

izca/ku lfefr ch-,e-lh- dks tSo lalk/kuksa rd igw¡pus ds fy, e¡twjh nsus ds fy, cksMZ dks lykg 

nsus esa enn djsxhA ih-ch-vkj- tSo lalk/kuksa ls tqM+s ikjaifjd Kku dks Hkh n’kkZ;sxkA bl 

nLrkosthdj.k ds lkFk&lkFk mlds fudkl ds fo#) bl Kku dh lqj{kk ds lk/ku rc rS;kj 

fd, tk ldrs gSa ftlls ckSf)d laink vf/kdkj vkbZihvkj½ lca/kh fparkvksa dk lek/kku fd;k 

tk ldsA ;g Kku oSKkfud vuqla/kku vkSj tSo çkS|ksfxdh mUufr ds fy, u, jkLrs Hkh [kksysxkA 

ikjaifjd çca/ku çFkkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj vuq"Bkuksa dks Hkh ih-ch-vkj- esa txg feyrh gSA blls 

mu loksZÙke çFkkvksa dh igpku djus esa enn feysxh ftUgsa vU; {ks=ksa esa çlkfjr fd;k tkrk gS 

vkSj ftls viuk;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g fdlh fo'ks"k {ks= esa fdlh fo'ks"k mís'; ;Fkk nok 

;k vU; iz;kstu ds fy, fo'ks"k tSo lalk/kuksa ds mi;ksx dk fooj.k nsxkA ih-ch-vkj- dk 'kSf{kd 

ewY; Hkh gSA ih-ch-vkj- fodkl dh çfØ;k gh yksxksa dks tSo fofo/krk vkSj lacaf/kr Kku dk irk 

yxkus nsrh gSA ;g Lo;a ^lalk/ku lk{kjrk^ çnku djus esa enn djrk gS] tks laj{k.k çfØ;k ds 

fy, cgqr vko';d gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ih-ch-vkj- laj{k.k f'k{kk vkSj uSfrdrk ij 

;qok efLr"d dks f'kf{kr djus dk ,d ek/;e Hkh gS vkSj ,d rjg ls ;g ,d le`)½ fojklr 

Hkh gSA 

 ih-ch-vkj- esa D;k g S& ihchvkj fdlh fn, x, {ks= dh tSo fofo/krk vkSj tu&tSo fofo/krk 

Interface dks fjd‚MZ djsxkA bl laca/k esa ;g tSo fofo/krk ds lHkh igyqvksa vkSj lHkh 

varlZca/kksa dh x.kuk djus dk ç;kl djsxkA fo'ks"k :i ls ihchvkj dk fooj.k gksxkA 

 tSo fofo/krk vk/kkfjr vkthfodk dk foojf.kdk A 

 ikfjfLFkfrdh ra= fofo/krkA 

 çtkfr;ksa vkSj vuqoakf'kd fofo/krk] ds lanHkZ esaA 

 taxyh&iq"i rFkk thotarqvksa dh fofo/krkA 
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 tSo fofo/krk ls tqM+k KkuA 

 çca/ku vkSj çca/ku ds eqísA 

 tSo fofo/krk laj{k.k vkSj of̀) dh ;kstukA  
 

lfefr;ksa ls lacaf/kr izf’k{k.k dk;ZØe rkfydk % 2 esa fn;k x;k gS& 
 

 

 

 

rkfydk 2 % nk s& fnolh; lfefr;ksa d s egRo ,o a xBu ij i zf’k{k.k dk fooj.k  
 

le; fo" k; izf'k{k.kdRrkZ 

izFke fnol 

11%00 & 12%00    ifjp;] izf’k{k.k lcaf/kr fo"k; ds egRo dh tkudkjh  

{ks= esa iwoZ lfefr dh tkudkjhA 

 lw{e ou izca/ku ;kstuk cukukA 

 lw{e izca/ku ;kstuk dh vko';drkA 

 yksxksa dks rukoeqDr rFkk vkUunizn j[kus ds fy;s fd;k x;k 

[ksy ¼Ice Breaking Activity½ 

  

12%00 & 13%00   Lo&lgk;rk lewg ds xBu ,oa dk;Zfof/k dks le>kukA  

 Lo&lgk;rk lewg ds lnL;ksa ds fuokZpu dh izfØ;k dh 

tkudkjhA   

 

13%00 & 14%00   • Lkfefr;ksa dk tSofofo/krk ds laj{k.k esa ;ksxnku  
  

14-00 & 15%00  Hkkstu vodk’k   

15%00 & 17%30    ih-ch-vkj PBR ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjhA  

 ih-ch-vkj dh dk;Z&fof/k] vko’;drk ,oa lnL;ksa ds p;u dh 

fof/k ,oa iathdj.k ds fo"k; esa tkudkjhA  

 ih-ch-vkj esa miyC/k fo"k; dh tkudkjh ¼çtkfr;ksa vkSj 

vkuqoaf'kd fofo/krk ds lanHkZ esa] taxyh iq"i vkSj tho fofo/krk] 

tSo fofo/krk ls tqM+k Kku] çca/ku vkSj çca/ku ds eqís] tSo 

fofo/krk laj{k.k vkSj òf) dh ;kstukA½ 

  

n wljk fnol  

  10%30&11-00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu ,oa iwoZ fnu ds ckjs esa ppkZ    

11%00 & 12%00   JFMC ds xBu] dk;Zfof/k ,oa blds lnL;ksa ds fuokZpu dh 

izfØ;k dh tkudkjhA 

 lfefr ds egRo ds ckjs esa ppkZA   

  

12%00 & 13%00   lfefr;ksa dk laoguh; fonksgu esa ;ksxnkuA 

 lewg cukus dh izfØ;k lfefr;ksa }kjk lapkfyr djukA 

 Lkewgksa }kjk viuk vuqHko lk>k djukA 

  

13%00 & 14%00   mRiknksa ds izek.khdj.k dh tkudkjh    

14%00 & 14%30  Hkkstu vodk’k   

14%30 & 16%30   JFMC] efgyk Lo&lgk;rk lewg  rFkk O;ogkfjd Dykl yxkuk]  lkexzh    

16%30 & 17%00   Lkkjka’khdj.k] /kU;okn Kkiu ,oa fonkbZ ¼fQj feysaxs½    
,  
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2 lalk/kuksa dh foLrr̀ tkudkjh& 

2-1   lalk/kuksa dk vkadyu& ou {ks=ksa esa fouk’kghu fonksgu ls tSo&fofo/krk de gks jgh gSa] 

vr% bldk le;&le; ij vkadyu vko’;d gks x;k gSA l acaf/kr ou {ks=ksa esa efgyk Lo&lgk;rk 

lewgksa rFkk la;qDr ou izca/k lfefr;ksa ,oa ou vf/kdkfj;ksa dks vkadyu dh rduhd ds ckjs esa 

izf’k{k.k fn;k tkuk vko’;d gSA blds fy, nks fnolh; izf'k{k.k ftlesa ,d fnu lS)kfUrd 

rFkk nwljs fnu O;ogkfjd izf'k{k.k lfEefyr gks] rS;kj fd;k tk ldrk gSA   

2-2 lalk/kuksa dks iquthZfor djuk & ,-,u-vkj- rduhd ls laxzfgr dh tkus okyh iztkfr;ksa ds 

ikS/kksa dks lajf{kr ,oa fodflr djus ds fy;s muds pkjks vksj **Fkkyk** cukdj le;&le; ij 

funkbZ ,oa xqM+kbZ djuk pkfg,A tgk¡ cM+k fjDr LFkku gks] ogk¡ fpfUgr iztkfr;ksa ds cht jksi.k 

vFkok ikS/kkjksi.k fd;k tk ldrk gSA p;fur {ks=ksa] ftuesa ouksit nsus dh {kerk okys isM+&ikS/ks 

ugha gS] bUgsa LFkkuh; [kdjh ls ckM+ cuk dj lajf{kr fd;k tk ldrk gS rFkk ogk¡ ij izkd̀frd 

:i ls vkS"k/kh; ikS/k HkaMkj dks fodflr gksus dk volj iznku fd;k tk ldrk gSA  fjDr LFkkuk sa 

ij vkS"k/kh;@y?kqouksit iztkfr;ksa dk jksi.k djus ds fy;s vko’;d gS fd muds cht vPNh 

foKku lEer fof/k ls ,d= djds mudk ,d cht cSad] ou eaMy esa rS;kj fd;k tk;sA izR;sd 

ou eaMy esa bl izdkj ds cht cSad rFkk ,d ulZjh cukbZ tkuh pkfg,] ftlls le;&le; ij 

fpUgkafdr {ks=ksa esa cM+s fjDr LFkkuksa esa ò{kkjksi.k djds y?kqouksit iztkfr;ksa esa gks jgs gzkl dks 

jksdk tk ldsA bu lHkh fcUnqvksa ij nks fnolh; izf’k{k.k dh vko’;drk gSA izf'k{k.k ds ek/;e 

ls fuEufyf[kr vkS"k/kh; ikS/kksa dh lgk;rk izkIr izkd̀frd iqujksRiknu (Assisted Natural 

Regeneration) rFkk@vFkok cht cqvkbZ@jksi.k ds ek/;e ls lalk/ku lao/kZu dh vko';drk gSaaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

vflLVsM uspqjy jhtujs'ku ¼ANR) 
ANR ,d ljy] de ykxr okyh ou iquLFkkZiu fof/k gS tks mtM+s gq, ¼fM+xzsMsM ou½ ouksa 

dh dVkbZ ;k [kjkc Hkwfe dh mRikndrk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds dk;ksaZ dks çHkkoh <ax ls 

c<+k ldrh gSA 

ANR dk mís'; çk—frd ou iqutZuu esa vM+pu iSnk djus okys dkjdksa dks nwj djuk ;k 

de djuk ,oa çk—frd Øfed çfØ;kvksa ¼Natural Succession Proccesses) esa rsth ykuk 

gSA çk—frd çfØ;k dks cnyus dh txg] blesa tks ikS/ks fofHkUu dkjdksa ls ugha c<+ ik jgsa 

gSa mUgsa fofHkUu  fof/k;ksa dh lgk;rk ls c<+k;k tk ldrk gS] tSls feêh dk {kj.k ¼Fkkyk 

cukuk½] vkokafNr izkd̀frd vkink;sa ¼tSls vfu;af=r vkx] pjkbZ] ydM+h dh dVkbZ½ bR;kfn 

dks de djus ls iqujksRiknu dks rsth ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA dbZ ckj oukf/kdkjh 

;g dgrs gS fd tSfod ncko dks fu;af=r dj nsus ek= ls ’kq"d ou&{ks=ksa esa izd̀fr vius 

vki mtM+s gq;s ou {ks= dks iw.kZ vPNkfnr dj nsrh gSA bl izdkj ’kq"d ou{ks= esa izd̀fr dk 

;ksxnku vHkwriwoZ gksrk gS vkSj bldk ykHk mtM+s ouksa ds iquLFkkZiuk esa o"kksZa ls fo’o Hkj esa 

fd;k tkrk jgk gSA  
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y?kqouksit vk/kkfjr tSo fofo/krk ds lao/kZu ,oa fodkl g srq izf’k{k.k& fofHkUu vuqla/kku dk;ZØeksa 

rFkk izf’k{k.k nsrs le; laxzkgdksas ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

y?kqouksit fiNys o"kkZsa esa fd;s x;s vlaoguh; dk;kZs ls tSo fofo/krk dk gzkl gqvk gSA ;w-,u-Mh-

ih- rFkk jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ+ }kjk lefFkZr ,d v/;;u esa ik;k x;k ¼izlkn ,oa ’kekZ] 

2015½ fd ou vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk e/;izns’k ,oa NRrhlx<+ ds ouksa esa 10&90 izfr’kr rd 

deh ikbZ xbZ gSA ;g VªsaM mRrj iwohZ Hkkjr ,oa mRrjk[k.M esa Hkh ik;k x;k gSA vr% ,sls ou 

tgk¡ y?kqouksit nsus okyh tSo fofo/krk dk gzkl gks jgk gS mls jksdus ds fy;s rkRdkfyd 

dk;Zokgh djuh pkfg;asA izk;% tks Hkh izf’k{k.k ou foHkkx }kjk fn;s tk jgas gSa mudk Qksdl izk;% 

fudklh ,oa izlaLdj.k ij gksrk jgk gS D;ksafd foxr o"kkZsa esa bl izdkj tSo fofo/krk esa deh dk 

vkadyu fu;fer #i ls ugha gks ldk FkkA ;fn blh rjg ls tSo&fofo/krk dk gzkl gksrk jgk 

rks og fnu nwj ugha fd tc cgqr ls ou&{ks=ksa esa fudklh ;ksX; y?kqouksit cgqr de cp ik;saaA

  

vkt lcls vf/kd vko’;drk bl ckr dh gS fd l axzkgdksa dks y?kqouksit ds laoguh; 

izca/ku] mtM+s ouksa esa mudh tula[;k c<+kus ,oa fouk’k foghu fonksgu ls gh fudklh dh tk;sA 

bl gsrq rkfydk&3 esa fn;s x;s lalk/ku c<kus ,oa laoguh; mi;ksx ij izf’k{k.k dh egrh 

vko’;drk gSA 

rkfydk 3 % nks& fnolh; y?kqouksit lalk/ku c<kus ,oa laoguh; mi;ksx ij  

izf’k{k.k dk;ZØeA 

le;  fo" k;  izf'k{k.kdrkZ  

izFke fnol  

11%00 & 12%00    izfrHkkfx;ksa dk ifjp;] muds {ks= esa ikbZ tkus okyh ouksitA  

 orZeku miyC/krk rFkk ?kj dh vk; esa y?kqouksitksa dk ;ksxnku 

¼fiNys 10 o"kkZsa esa vuqekfur fLFkfrA 

yksxksa dks rukoeqDr rFkk vkUunizn j[kus ds fy;s fd;k x;k [ksy  

¼Ice Breaking Activity½ 

  

12%00 & 13%30   ?kVrh tSofofo/krk dk laj{k.k ,oa lao)Zu ds lq>ko ij ppkZA 

 tSofofo/krk ds laj{k.k ,oa fodkl ls tqM+h dsl LVMht ij 

ppkZ ¼Mh-,l-Vh- ifj;kstuk½A 

 tSofofo/krk dks dSls lqjf{kr ,oa lajf{kr j[kk tkosaA  

 

13%30 & 14%30      izkd̀frd ou {ks=ksa esa iqujksRiknu dks c<+kok nsus dh dk;Z&fof/k ¼;Fkk                        

  cqvkbZ] ò{kkjksi.k] uotkr ikS/kksa dks xksn ysdj c<+kuk ,-,u-vkj-   

  bR;kfn½A  

  

14-30 & 15%30  Hkkstu vodk’k   

15-30 & 17%30 ou Hkze.k % y?kqouksit dk vkadyu ¼ek=k ,oa iqujksRiknu½] ,oa   

          iqujksRiknu dh fLFkfrA    

 

nwljk fnol  

  10%30&11-00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu ,oa iwoZ fnu ds ckjs esa ppkZ    

11%00 & 12%00    y?kqouksit ds laj{k.k@lao/kZu ds fy;s lw{e izca/ku ;kstuk rS;kj djus ds   

 fy;s dh tkus okyh rS;kjh vk¡dM+s ,d= djuk] pikrh Mk;xzke cukuk  

 bR;kfn ckjs esa ppkZA 

  

12%00 & 13%00    ,d= dh tkus okyh izeq[k iztkfr;ksa dk fouk'kfoghu fonksgu ij mnkgj.k   
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 lfgr ppkZA 

13%00 & 14%00   izkFkfed izlaLdj.k ds vk;ke dqN izeq[k iztkfr;ksa ij dsfUnzr tSls   

 gjkZ] cgsM+k] ekgqy iRrk] vk¡oyk] fpjksath bR;kfnA   

  

14%00 & 15%00  Hkkstu vodk’kA   

15%00 & 16%00   ¼v½ Lo&lgk;rk lewg esa ,-,u-vkj IykWV dk forj.kA  

 ¼c½ fofHkUu y?kqouksit iztkfr;ksa ds isM+ksa dks vkcafVr djds mls lajf{kr 

djus] mlls y?kqouksit ,d= djus dk vf/kdkj bR;kfn ij ppkZA 

  

16%00 & 17%00  lcaf/kr lkexzh ,oa izek.k i=ksa dk forj.k ,oa izf’k{k.k le kfIr ls igys 

lkewfgd xkuA 

  

 

2-3 ou {k s=k sa esa y?k qouk sit@vkS"k/kh; ikS/kk sa dh mRikndrk dk vkadyu& izf’k{k.k ds nkSjku   

ou deZpkfj;ksa] laxzkgdksa] fcpkSfy;ksa rFkk NksVs O;kikfj;ksa] la;qDr ou izca/ku lfefr ds lnL;kasa] 

xSj&ljdkjh laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa] iapk;r ds lnL;kas bR;kfn dks tgk¡ rd laHko gks] ikl ds 

ou {ks=ksa esa Hkze.k gsrq ys tkuk pkfg,A ;g lewg ,d ykbZu esa rFkk mlds nksuksa vksj yxHkx 

10 ehVj lkFk&lkFk iSny pyuk pkfg,A chp&chp esa vkS"k/kh; ikS/kksa dk vkadyu 2 X2 ] 5 X 5 

;k 10 X10  ehVj vFkok blls cM+s vkdkj ds lsEiy IykWV cukdj eq[; vkS"k/kh; ikS/kksa dh fxurh 

dh tkuh pkfg;ssA lsEiy IykWV dk vkdkj lcls NksVs ikS/kksa ds uotkr ikS/kksa ls ysdj LFkkfir 

iqujksRiknu bR;kfn dk vkadyu djus ds fy;s Mkyuk pkfg,A tks yksx lkFk esa py jgs gS muds 

ikl Vsi ,oa jLlh gks rks ;g vkadyu vklkuh ls gks ldrk gSA tks ò{k ds uotkr ikS/ks gS 

muds fy;s  10 X10 ehVj ¼;g 20X20] 25 X25 bR;kfn½ vkSj tks NksVs ikS/ks gS muds fy;s 2X2  ehVj 

;k 5 X 5 ehVj ds lsEiy IykWV Mkyuk pkfg,A blls de ikS/k gksus ij ;g vko’;d gS fd ,sls 

{ks=ksa dk bl izdkj mipkj fd;k tk;s fd NksVs&NksVs iqujksRiknu dks LFkkfir djus esa lgk;rk 

fey lds] bls ,-,u-vkj- ¼iqujksRiknu dks LFkkfir djus ds fy;s lgk;rk& ikS/kksa ds pkjksa rjQ 

Fkkyk cukuk] xqM+kbZ djuk ,oa [kjirokj fudkyuk] iwjs {ks= dks pjkbZ ,oa vfXu ls cpkuk 

bR;kfn½ i)fr dgrs gSA izkd̀frd ouksa esa ò{kksa ds uhps tgk¡ ò{kkjksi.k djuk laHko ugha gS 

miyC/k uotkr ikS/kksa dks lajf{kr djds ,-,u-vkj- ds ek/;e ls cM+k fd;k tk ldrk gSA   

lsEiy IykWV esa iqujksRiknu dh fxurh ds vk/kkj ij ¼rkfydk&4 esa fn;s ekun.M+ ds 

vuqlkj½ LFkkfir uotkr ikS/kksa dh U;wure fu/kkZfjr la[;k gks rks mls vPNs ?kuRo okys vkS"k/kh; 

ikS/kksa ds ou {ks= ds :i esa dgk tk ldrk gSA 

      rkfydk 4 % ou {k s=ksa esa y?k qouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa dh mRikndrk dk vk¡dyu 
 

Ø-  i ztkfr;ksa dk uke  LFkkfir ikS/kksa dh Å¡pkbZ@yackbZ ¼ehVj esa½  LFkkfir ikS/kksa dh 

l a[;k  

¼i zfr g sDVs-½  

1  vk¡oyk   

(Emblica officinalis)  

1&2 ehVj Å¡pkbZ rFkk 8&10 lseh- dkWyj 

xksykbZ] ;fn blls NksVs ikS/ks gS] rFkk LoLFk 

gS rks T;knk la[;k  

¼300&500 ikS/ks½  

150&200  

2  csy  

(Aegle marmelos)  

0-5&3 ehVj LoLFk rFkk lh/kk c<+us okys ikS/k s  150&200  

3  vpkj@fpjkSth  

(Buchanania lanzan)  

2&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  75&100  
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4  gjkZ ¼gjhrdh½  

(Terminalia chebula)  

1&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  75&150  

5  cgsM+k   

(Terminalia bellerica)  

1&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  50&75  

6 egqvk  

¼Madhuca longifolia½ 

2&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk 20&30 

7 lybZ   

(Boswellia serrata)  

1&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  100&150  

8 xqXxy   

(Commiphora wightii)  

1&2 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  75&150  

9 dqYyw (Sterculia urens)  1&3 ehVj lh/kk c<+rk gqvk  25&75  

10 lrkoj  (Asparagus 

racemosus) 

0-50&1 ehVj yEch csy   200&400  

11  lQsn ewlyh 

(Chlorophytum 

tuberosum)  

0-25&0-5 ehVj yEch QSyrk gqvk 2000&2500  

12  ukxjeksFkk   

(Cyperus scarious)  

0-25&0-5 ehVj yEch QSyrk gqvk 3000&4000  

13  dkyes?k  

(Andrographis 

paniculata)  

0-25&0-5 ehVj lh/kk c<+rk gqvk 3000&4000  

14  cp   

(Acorus Calamus)  

0-2&0-25 ehVj yEck QSyrk gqvk 800&1000  izfr 

100 ehVj  

15 dfygkjh ¼vfXu&f’k[kk½   

(Gloriosa Superba)  

1&2  ehVj yEck QSyrk gqvk 1000&1500  

16 xqM+ekj ¼csy½ 

(Gymnema sylvestre)  

0-5&1 ehVj yEch csy   2000&2500  

17  fxyks; ¼csy½ 

(Tinospora cordifolia)  

0-5&1  ehVj yEch csy   300&400  

18  ekydkaxuh dk"Bh; yrk 

(Celastrus  paniculata)  
0-5&0-6 ehVj yEch ikS/k 100&150  

19  fdokap csy  

(Mucuna  pruriens)  

0-5&0-6  ehVj yEch >kM+huqek 200&300  

20  jkenkrkSu csy  

(Smilax  zeylanica)  

0-5&0-6  ehVj yEch csy   100&150  

21 fiFkoku NksVk ikS/kk  

(Uraria  picta)  

0-5&0-6 ehVj yEch ikS/k 200&300  

22 banztks (Holarrhena 

pubescens) 

0-6&1 ehVj Å¡ph ikS/k  100&150 

23 lhrkQy  

(Annona squamosal) 

1&1-5 ehVj Å¡pk ikS/kk 100&150 
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24 /kkoM+k (Anogeissus 

latifolia) 

1-5&2 ehVj Å¡pk ikS/kk 100&150 

25 v'oxa/kk (Withania 

somnifera) 

1&1-5 ehVj Å¡pk ikS/kk 100&150 

  

2-4   lalk/ku lao/kZu g srq p;fur LFkkuh; :i ls nqYk ZHk] yqIrizk;%] ladVxzLr ,oa O;olkf;d 

nf̀"V ls egRoiw.kZ vkS"kf/k iknd & izf’k{k.k ds ek/;e ls lalk/ku lao/kZu gsrq p;fur 

LFkkuh; :i ls nqYkZHk] yqIrizk;%] ladVkiUu ,oa O;olkf;d ǹf"V ls egRoiw.kZ vkS"k/kh; 

iknd iztkfr;ksa dk fjDr LFkkuksa ij chtkjksi.k@ikS/kkjksi.k@dan jksi.k ds ckjs esa foLr̀r 

:i ls ppkZ dh tk;sxhA rkfydk&5 esa vadqj.k ,oa ikS/k izfr’kr ckor~ nh xbZ tkudkjh 

ds vuqlkj ò{kkjksi.k cht cqokbZ bR;kfn ds ckjs esa ;kstuk cuk;k tk ldrk gSSA bl 

tkudkjh ds vk/kkj ij cht dh ek=k ,oa muls izkIr gksus okys ikS/kksa dh la[;k ls ;g 

irk py ldrk gS fd fdl {ks= ds fy, fdruh cM+h ulZjh ,oa fdruk cht mipkfjr 

fd;k tkuk pkfg,A 
 

Rkkfydk 5 % vadqj.k ls lcaf/kr tkudkjh 

Ø- iztkfr Qy vkus dk le; vadqj.k {kerk 

¼izfr’kr½ 

ikS/k  izfr’kr 

1 vk¡oyk uoEcj& tuojh 80&90 60&70 

2 csy vizSy&ebZ 35&40 20&25 

3 vpkj@fpjkSth vizSy&ebZ 30&70 15 

4 gjkZ ¼gjhrdh½ uoEcj&ekpZ 40&60 15 

5 cgsM+k uoEcj&Qjojh 70&80 55 

6 lybZ vDVwcj&Qjojh 

35&60 o"kZ ds ò{k 

¼61 ls-eh- vf/kd xksykbZ½ 

30&50 12&15 

7 xqXxy flrEcj&twu 40&50 20 

8 dqYyw vDVwcj&twu 70&100 6&10 

9 lrkoj vDVwcj&vizSy 

3 o"kZ dk ifjiDo 

ikS/k 

70&80 40&50 

10 lQsn ewlyh vDVwcj&fnlEcj 

¼tc cht tehu ij 

fxjus yxs½ 

40&60 

¼dkans ls Hkh gks ldrk 

gS½ 

20&25 

11 ukxjeksFkk fnlEcj&tuojh 60&70 

¼dkans ls Hkh gks ldrk 

gS½ 

30&50 

12 dkyes?k uoEcj&fnlEcj 70&80 60&70 

13 cp uoEcj&tuojh 70&80 60&70 

14 dfygkjh vDVwcj&Qjojh 60&70 60&70 

15 xqM+ekj vDVwcj&ekpZ 60&70 50&60 

16 fxyks; ekpZ&vizSy 70&80 50&60 
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3- y?k qouksit ,oa v k S"k/kh; ikS/kksa dk fouk’k foghu fonksgu &  

;g lcls egRoiw.kZ fo"k; gS vkSj blfy;s izR;sd o"kZ bl dk;Z ds fy;s izf’k{k.k dk vk;kstu 

e/; izns’k y?kqouksit la?k ds }kjk vk;ksftr djus ds fy;s ou eaMyksa dks Lohd̀fr nh tkuh 

pkfg,A oSls rks y?kqouksit izk;% lHkh ou eaMyksa esa deksos’k ik;k tkrk gS] ijarq vkfnoklh {ks=ksa ds 

ftys ;Fkk ';ksiqj] eqjSuk] fM.Mksjh] eaMyk] flouh] ckyk?kkV] fNanokM+k] cSrwy] gjnk] gks’kaxkckn] 

lhgksj] jk;lsu bR;kfn esa bl izdkj ds izf’k{k.k dh fo'ks"k :i ls vko’;drk gSA   

izf'k{k.k esa laxzfgr dh tkus okyh iztkfr;ksa ds fouk'k foghu fonksgu dk fooj.k rkfydk 

&6  eas fn;k x;k gSA blesa mu iztkfr;ksa] ftudk orZeku esa laoguh; fonksgu laHko gS] mlds 

vfrfjDr mu iztkfr;ksa ds fouk’kfoghu fonksgu dh fof/k;ka nh xbZ gS ftudk mfpr laj{k.k ,oa 

lalk/ku lao)Zu ¼Resource augmentation½ mipkjksa ds fØ;kUo;u rFkk mlls lcaf/kr izf’k{k.k 

ds ek/;e ls Hkfo"; esa fonksgu laHko gks ldsxkA bu iztkfr;ksa ds vfrfjDr ;fn fdlh {ks= fo’ks"k 

esa dksbZ vU; egRoiw.kZ iztkfr dk ,d=hdj.k fd;k tkrk gS rks muds lca/k esa Hkh blh izdkj dh 

tkudkjh dk ladyu fd;k tk ldrk gSA   

 

 

 

 

17 ekydkaxuh dkLVh; 

yrk 

 

vDVwdj&tuojh 

¼blds Qwy xzh"e 

_rq esa vkrs gS tks ihys vkSj 

dqN gfjr 

o.kZ ds gksrs½ 

50&60 40&50 

18 fdokap vDVwcj&tuojh  rd 

Qfy;kWarksM+h tkrh gSA 

blesa ,y&Mksik 

jlk;u ik;k tkrk 

gSA blds cht] iRrh] 

tM+ls]jkse lHkh dk 

iz;ksx vkS"kf/k esa gksrk 

gSA 

50&60 cht 30&40 

19 jkenkrkSu 

 

uoEcj&fnlEcj tM+ 

fudkyrs gSA 

60&70 60&70 

20 fiFkoku NksVk ikS/kk 

 

uoEcj&fnlEcj 

D;ksafd Qjojh esa cht fxjus 

yxrk gSA 

60&70 50&60 
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Rkkfydk 6 % fouk’k foghu fonksgu ds fy;s lko/kkfu;k¡ 
 

Ø- vkS" k/kh; ikS/k s fonksgu dk lgh 

le; 

fonksgu ds 

le; Qy dk j ax 

vFkok 

ifjiDork dk 

fp ag 

fonksgu dh 

fof/k 

fonksgu dh 

ek=k 

o{̀k ij NksM+s 

tku s okyh ek=k 

1- vk¡oyk uoEcj& tuojh rk¡cs@xqykch 

jax dk Qy 

Qy rksM+us gsrq 

ck¡l dh 3&4 

ehVj yEch ck¡l 

dh NM+h esa 

vk¡dM+h 

60&75 izfr’kr 

Qy dk gh 

fonksgu fd;k 

tk;s 

25&30 

izfr’kr tks 

Åijh Hkkx esa 

gSA 

2- csy 

 

vizSy&ebZ ihykiu fy;s 

Qy 

Qy rksM+us gsrq 

ck¡l dh 3&4 

ehVj yEch ck¡l 

dh NM+h esa 

vk¡dM+h vkSj 

mlesa diMs dh 

FkSyh ca/kh gks 

70&80 izfr’kr 

Qy ¼D;ksafd 

tM+ksa ls Hkh 

iqujksRiknu 

gksrk gS½A 

Åijh Mkfy;ksa 

ij tgk¡ ck¡l 

dh vk¡dM+h u 

ig¡qps mUgsa 

NksM+ fn;k 

tk;sA 

3 vkpkj@ 

fpjkSath 

vizSy&ebZ dkyk Qy 

¼tc ò{k ij 

50 izfr’kr ls 

vf/kd Qy id 

tk;s½ 

Qy ,df=r 

djus ls igys 

ò{k ds uhps 

tehu dks lkQ 

djsA laHko gks 

rks uhps 

ikWyhFkhu dh 

'khV Mkys rFkk 

Mkfy;ksa dks 

fgyk;sA 

mijksDrkuqlkj 

60&80 izfr’kr 

iDds Qy 

RkksM+sA Mkyh dks 

dkVuk oftZr 

gSA 

tks Qy vc 

Hkh id jgs gS 

mUgsa isM+ ij 

gh NksM+ nsuk 

pkfg,A 

4 gjkZ ¼gjhrdh½ uoEcj&ekpZ ihyk&Hkwjk mijksDrkuqlkj yxHkx 60&75 

izfr’kr iDds 

Qy RkksM A 

Mkyh dks 

dkVuk oftZr 

gSA 

izR;sd ds 

50&100 Qyksa 

dks NksM+ nsuk 

pkfg,A 

5 cgsM+k uoEcj&Qjojh xgjk 

gjk&ihyk 

mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj 

6 lybZ vDVwcj&Qjojh 

35&60 o"kZ ds 

ò{k 

¼61 ls-eh- vf/kd 

xksykbZ ½ 

phjk 

¼Incision/Blaze½ 

pedhyk 

,oa xgjk xqykch 

gksrk gS ftlls 

NksVh&NksVh xksan 

dh cwans fudyrh  

gSaA 

10 ls-eh- pkSM+kbZ 

,oa yxHkx 1-0 

ls-eh- 

xgjkbZ esa isM+ 

dh xksykbZ  dh 

,d rjQ phjk 

yxk;k tk;s 

ò{k ds Nkrh 

xksykbZ  ij gh 

,d o"kZ esa ,d 

rjQ phjk 

yxk;k tk;sA 

blls uhps phjk 

ò{k ds fy;s 

gkfudkjd gSA 

phjk uhps ls 

Nkrh m¡pkbZ   

ij yxkuk 

pkfg,A 
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7 xqXxy flrEcj&twu 8&10 o"kZ iqjkus 

ikS/ks ij yxkuk 

pkfg,A 

eksVh Mkfy;ksa ij 

gh phjk yxkuk 

pkfg,A 

2&4 o"kZ rd xksan 

fudkyus 

ds ckn ò{k dks 

vkjke nsuk 

pkfg,A 

iryh 

Mkfy;ksa esa 

¼10 ls- eh- 

xksykbZ ½ esa 

phjk ugha 

yxkuk 

pkfg,A 

8 dqYyw vDVwcj&twu 15 o"kZ ls vf/kd 

mez ds ò{k ¼90 ls-

eh- ls vf/kd 

xksykbZ ½ Vsfiax 

djuk pkfg,A 

,d le; esa] 

,d ò{k esa] 

dsoy ,d gh 

phjk yxk,A 

yxHkx 70 

izfr’kr 

fu/kkZfjr 

xksykbZ ls de 

xksykbZ ds 

ò{kks dks NksM+ 

nsuk pkfg,A 

9 lrkoj vDVwcj&vizSy 

3 o"kZ dk ifjiDo 

ikS/k 

gkFk dh NksVh 

Å¡xyh dh eksVkbZ 

dh tM+s 

[kksnuk pkfg, tks 

Hkwjh gks jgh 

gksA 

isM+ ds v/kZ 

panzdkj Hkkx esa 

feV~Vh [kksndj 

Å¡xyh dh 

eksVkbZ dh tM+s 

dkVuk pkfg,A 

yxHkx 70 

izfr’kr 

fu/kkZfjr 

vkdkj ls 

NksVh lHkh tM+s 

rFkk 30 

izfr’kr eksVh 

tM+s NksM+ nh 

tk;sA 

10 lQsn ewlyh vDVwcj&fnlEcj 

¼tc cht tehu 

ij fxjus yxs½ 

Hkwjk Lkrkoj dh 

Hkk¡fr eksVh tM+s 

[kksndj iryh 

tM+ksa dks tehu esa 

nck nsuk pkfg,A 

70&80 izfr’kr 20&25 izfr’kr 

11 ukxjeksFkk fnlEcj&tuojh Hkwjh ifRr;k¡a 

lw[kus yxs 

tehu ls 

[kksndj fudkyuk 

30&40 ls-eh- 

Å¡ps ikS/ks 

60&70 izfr’kr 

NksVs ikS/ks 

yxHkx 30 

izfr’kr 

NksM+uk pkfg,A 

12 dkyes?k uoEcj&fnlEcj gYdk gjk ls 

Hkwjk 

Pk;fur ikS/kksa 

dks 4&5 ls-eh- 

tehu ls Åij 

dkVuk pkfg,A 

60&70 izfr’kr 30&40 

izfr’kr NksVs 

ikS/ks iwjs rFkk 

iDds yxHkx 

20 izfr’kr 

NksM+uk pkfg,A 

13 cp tuojh&ekpZ tc ifRr;k¡ ihyh 

iM+us yxs 

tehu ls 

[kksndj fudkyuk 

60&70 izfr’kr nks ls rhu 

uksM NksM+uk 

pkfg,A 

14 dfygkjh vDVwcj&Qjojh 1&2 o"kZ iqjkuk 1&2 o"kZ iqjkus 

ikS/ks dh tM+s 

[kksnuh rFkk cht 

ds fy;s 

Qy dks gkFk ls 

rksM+uk pkfg,A 

70&80 izfr’kr 20&30 izfr’kr 

15 xqM+ekj vDVwcj&ekpZ Hkwjs jax tMs+ [kksndj 

dsoy mi;ksxh 

¼eksVh 3&5 lseh- 

dkVuk 

pkfg,½A ifRr;k¡ 

tks id dj 

30&50 izfr’kr 

iRrh ,oa 

25&50 izfr’kr 

tM+sA 

50&60 

izfr’kr iRrh 

,oa 50&75 

izfr’kr tM+s 

NksM+uh pkfg,A 
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fxjus okyh gSA 

16 fxyks; csy 

 

ekpZ&vizSy tc ifRr;k¡ fxj 

jgh gksA 

 tehu ls 30 ls-

eh- Åijh Hkkx 

dks rst g¡fl;k ls 

dkVuk pkfg,A 

70 izfr’kr csyksa 

dk ruk 

30 izfr’kr 

ifjiDo csy 

Hkh NksM+uk 

pkfg,A 

17 ekydkaxuh 

dkLBh; yrk 

 

vDVwdj&tuojh 

¼blds Qwy xzh"e 

_rq esa vkrs gS 

tks ihys vkSj 

dqN gfjr o.kZ 

ds gksrs½ 

ihys ,oa gfjr Qy dks gkFk ls 

rksM+uk pkfg, 

80&90 izfr’kr 

rksM+uk pkfg, 

10&20 izfr’kr 

Qy 

NksM+uk pkfg,A 

18 dsokap 

csy 

vDVwcj&tuojh  

rd Qfy;k¡ rksM+h 

tkrh gSA 

blesa ,y&Mksik 

jlk;u ik;k tkrk 

gSA blds cht] 

iRrh] ,oa tM+  

lHkh dk iz;ksx 

vkS"kf/k esa gksrk 

gSA 

uhyh Hkwjh gksrh 

gS rFkk mlesa 

yxs cky Hkh 

Hkwjs gks tkrs gSA 

Qyh dks 

nLrkus igudj 

rksM+uk pkfg,A 

ftlls gkFk esa 

[kqtyh u gksA 

Qyh lw[kkdj 

cht fudkyuk 

pkfg,A 

80&90 izfr’kr 

rd Qyh dks 

rksM+h tk 

ldrk gSA 

Qfy;k¡ 

tSls&tSls 

idrh gS ¼Hkwjh 

gksrh gS mUgsa gh 

rksM+uk pkfg,½A 

yxHkx 10&20 

izfr’kr 

Qfy;ksa dks 

NksM nsuk 

pkfg,A 

Qfy;kWa 

19 jkenkrkSu 

 

uoEcj&fnlEcj 

tM+ fudkyrs gSA 

tM+ dkWyj ls 

yxHkx 5 ls-eh- 

NksM+dj tM+ 

dkVk tk ldrk 

gSA 

dkWyj tMksa ls 

,d bap 

NksM+dj dkVuk 

pkfg,A 

,d bap tM+ dks 

NksM+uk pkfg,A 

20 fiFkoku NksVk 

ikS/kk 

 

uoEcj&fnlEcj 

 

D;ksafd Qjojh esa 

cht fxjus yxrk 

gSA 

cht ,oa tM+  

 

cht ds fy;s 

Qjojh& ekpZ 

rd izrh{kk  

djuk pkfg,A 

Qwy 

uoEcj&fnlEcj 

esa vkrk gS vkSj 

ml le; tM+ 

dkVdj fudkyk 

tk ldrk gSA 

;g taxyh ikS/kk 

gS tkss+ mtM+s 

ouksa rFkk ouksa 

ds ckgj ik;k 

tkrk gSA vr% 

bldk 70&80 

izfr’kr fudkyk 

tk ldrk gSA 

   20&25 

izfr’kr 

 

4-  izkFkfed izlaLdj.k dh laHkkouk,sa ,oa lqjf{kr Hk.Mkj.k &  

[kkn~; izlaLdj.k] dPps la?kVdksa dks [kkn~; inkFkZ esa cnyus dh iz;qDRk fof/k;ksa vkSj rduhdh dk 

foKku gS] blesa izkFkfed izlaLdj.k dh vusd fof/k;k¡ tSls lQkbZ] xzsfMax] iSdsftax  Hk.Mkj.k] foi.ku 

,oa forj.k vkfn dk;Z dk laiknu laxzkgd vius Lrj ij vFkok lfefr xzke ds Lrj ij vk;ksftr 

dj ldrh gSA dPps mRiknksa ¼y?kqoukst@vkS"k/kh; ikS/ksa½ ls fofHkUu izdkj ds mRikn cuk;s tk ldrs 

gS tSls fd vk¡oyk ls yMMw] twl] tSe ,oa dSaMh rFkk egwvk ls yM~Mw] dsd ,oa fcfLdV vkfn curs 

gSa ftUgsa lQyrkiwoZd dqN {ks=ksa esa cspk tk jgk gSa ¼rkfe;k ds ikl g"kZ}kjh] eaMyk ,oa fMaMksjh esa 

lapkfyr gks jgs gSa½A xk¡o dh efgyk,sa Lo&lgk;rk lewg ds varxZr ;g dk;Z laikfnr dj ldrh gSa 

ftlds fy;s mUgsa bl izdkj dh lefiZr bdkbZ dh LFkkiuk djuk gksxkA blls mUgsa u;k mRikn 

cukdj xzkeh.k {ks=ksa ds vfrfjDr ’kgjh {ks=ksa esa forj.k djds mlls vPNk ykHk fey ldrk gSA    
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mijksDr iz;klksa ls laxzkgdksa dks muds mRikn dk lgh ewY; izkIr gks ldrk gSA blls vkS"k/kh; 

xq.kksa esa fxjkoV ugh gksxh rFkk lHkh lgHkkxh ¼laxzkgd] fopkSfy;s] O;kikjh] izlaLdj.k bdkb;k¡ rFkk nok 

cukus okyh QkesZlh ,oa nokbZ ds miHkksDrk dks½ ykHk feysxkA ;fn ;g izpkfjr fd;k tk lds rks ouksa 

ls fouk’kdkjh fonksgu dks de fd;k tk ldrk gS D;ksafd laxzkgd dks vPNh fdLe ds dPps eky ls 

ykHkdkjh ewY; fey tk;sxkA   

 4-1  izek.khdj.k dh vko’;drk &cM+s iSekus ij izek.khdj.k ds fy;s cgqr cMh dher nsuk iM+rk gS 

blfy;s efgyk Lo&lgk;rk lewgksa vFkok muds la?k ds fy;s ;g mudh {kerk ds vuq#i gks ldrk 

gSA ou foHkkx ou eaMy esa y?kqouksit dh fudklh ds fy;s izek.khdj.k dk lgkjk ys ldrk gS ftlls 

;g dguk laHko gks ldsxk fd tks Hkh ou mit fdlh {ks= ls fudy jgh gS] og fVdkÅ ou izca/ku 

ds varxZr gSA ,sls {ks=ksa dh ou mit dks varjkZ"Vªh; cktkjksa esa vf/kd ewY; ij cspus esa lgk;rk fey 

ldrh gSA vktdy ;fn budk fu;kZr djuk gS] rks bl izdkj ds izek.khdj.k dh vko’;drk gksrh gSA 

bl gsrq ns’k esa futh {ks= ea dbZ izek.khdj.k laLFkk,¡ miyC/k gSA Hkkjrh; ou izca/k laLFkku] Hkksiky esa 

Hkh bl izdkj dh n{krk gS vr% mudh lgk;rk Hkh yh tk ldrh gSA   

;fn lfefr;k¡ ;k lfefr;ksa ds lewg bl izdkj izek.khdj.k djkuk pkgrs gS rks mUgsa e/; izns’k jkT; 

y?kqouksit la?k dh lgk;rk ysuh pkfg,A futh :Ik ls efgyk Lo&lgk;rk lewg vFkok muds la?k 

bl izdkj izek.khdj.k ds fy;s vius ekud fdlh fo’ks"kK ls rS;kj djkdj vFkok Lo;a fodflr djds 

lewg izek.khdj.k izkIr dj ldrs gSA ;g fof/k Hkh ekU; gS] vr% blds fy;s nks fnolh; izf’k{k.k fn;k 

tk ldrk gSA   

5- lkewfgd foi.ku &orZeku esa izR;sd laxzkgd FkksM+h&FkksM+h ek=k esa ,d=hdj.k djds fcuk fdlh 

izlaLdj.k ds eky lkIrkfgd gkV esa ys tkrs gSA vr% O;kikjh ls os eksyHkko ugh dj ikrsA;fn dbZ 

Lo&lgk;rk lewg vius eky dks bdBk djds O;kikjh ls lEidZ djs rks os vPNk eksyHkko dj 

ldrs gSA ;gkW ;g mYys[k djuk mfpr gS fd ;fn os feydj csp ldrs gS rks mUgas muds mit 

dk lgh ewY; fey ldrk gSA mYys[kuh; gS fd tc&tc ,sls lewgksa ds ihNs ou foHkkx vFkok dksbZ 

xSj&ljdkjh laxBu gksrk gS rks mUgsa O;kikjh ls mudh mit dk 20&25 izfr’kr vf/kd ewY; fey 

tkrk gSA blds fy;s Hkh nks fnolh; izf’k{k.k dh vko’;drk gS fd mUgsa fdl rjg ls lkewfgd 

foi.ku ds fy;s rS;kj djuk pkfg,A vko’;drkuqlkj nks fnolh; izf’k{k.k ds fy;s dk;ZØe cuk;k 

tk ldrk gSA bldk laf{kIr fooj.k rkfydk Ø- 8 izlaLdj.k ds Hkkx esa fn;k x;k gS ftlls 

izf’k{k.k ds iwoZ rS;kjh dh tk ldrh gSA 

6- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u & vkS"k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k] lao/kZu] fVdkÅ izca/ku ,oa lgh mi;ksx tSls 

egRoiw.kZ fo"k;ksa ds fy;s izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u esa vR;ar lko/kkuh cjrus dh vko’;drk gksrh gS] 

fo’ks"kdj tc vkfnoklh {ks=ksa esa xzkeh.kksa ds lkFk dk;Z djus dh ;kstuk gksA tSlk iwoZ esa crk;k x;k gS] 

laxzkgd ;g tkurs gq;s Hkh muds dk;Z ¼fouk’k;qDr fonksgu½ ls tSo&fofo/krk ?kVsxh vkSj ifj.kkeLo:i 

mudh vk; Hkh izHkkfor gksxh] os viuh rkRdkfyd vko’;drk dks /;ku esa j[kdj fouk’k;qDr rFkk 

valoguh; fonksgu djus ij etcwj  gks tkrs gSA mUgsa ckj&ckj crkus ds ckotwn fd mudh fouk’kkRed 

dk;Zokgh ls muds cPpksa ds fy;s ;g lc mit ugha cpsxh rFkk bu lc nq"ifj.kkeksa dks vPNh rjg ls 

tkurs gq;s Hkh os bl dqpØ esa Qalrs tk jgs gSA ou vf/kdkjh dk nkf;Ro ;g lqfuf’pr djuk gS fd 

mlds dk;Z{ks= esa ou lalk/kuksa dks fVdkÅ izca/ku ds ek/;e ls mUgsa lrr~ iznk; gsrq cuk;s j[kk tk;s] 

ysfdu ,slk dj ikuk vusd lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd dkj.kksa ls O;olkf;d :i ls dfBu izrhr 

gksrk gSA yxkrkj c<+rh ek¡x ,oa bl ckr ls fpafrr u gksuk fd ;g ouksa esa lhfer ek=k esa miyC/k 

gS]O;kikjh laxzkgdksa dks lnSo dPpk ,oa vifjiDo eky ykus ,oa mldks [kjhnus dk izyksHku nsrs gSA 

laxzkgdksa ds ikl rkRdkfyd vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq dksbZ vU; thfodks&iktZu dk fodYi ugha gSA 
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vr% os fouk’kfoghu fonksgu ds ctk; og lc djus dks etcwj gks tkrs gS ftlls ouksit dh ek=k 

de gksrh tk jgh gSA ,sls yksxkas dks izf’k{k.k nsus ds fy;s u dsoy lgh izf’k{kkfFkZ;ksa dk pquko oju~ 

muds izf’k{k.k esa mi;ksx esa ykus okyh lkexzh esa Hkh ifjorZu dh vko’;drk gSA bUgha ckrksa dks /;ku 

esa j[krs gq;s izf’k{k.k dh :ijs[kk rS;kj dh xbZ gSA fuEukuqlkj izf’k{kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,& 

v½  izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k lkekU; :i ls 50&60 ds vanj j[kh tk;sA  

c½  bUgsa yxHkx 5&6 xk¡oksa ls yk;k tk;s ftlls os izf’k{k.k dks xaHkhjrk ls ys rFkk    

 vkil esa ckrphr de djsaA  

 

l½ 

 laxzkgdksa esa 75&80 izfr’kr efgyk ¼laxzkgdksa esa efgyk,¡ rFkk cPps blh vuqikr esa   

 gksrs gS½ rFkk 10&15 izfr’kr iq:"k laxzkgd rFkk 4&5 izfr’kr ou deZpkjh gksus  

 pkfg,A blls lewg esa izf’k{k.k lkexzh ds ckjs esa crkus ,oa ,d nwljs ls ckrphr  

 ds ek/;e ls fo"k; lkexzh dk vknku iznku cuk, j[kk tk ldrk gSA 

 

n½ 

 izf’k{k.k **Dykl :e VkbZi** dk u gksdj mlesa yksd&laxhr] xqM~Mk&xqfM+;k ¼iisV  

 'kks½] lewg xhr] ou Hkze.k] lQy LFkkuksa dh ;k=k rFkk laokn bR;kfn ls izf’k{k.k  

 dks vf/kd izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA laxzkgdk sa esa ,sls yksx Hkh gks tks xaHkhj  

 fdLe ds gks ;Fkk dqN lk{kj ,oa i<+s&fy[ks gks rks izf’k{k.k vkSj Hkh mi;ksxh gks  

 ldrk gSA   
 

vk;q"k ea=ky; }kjk Lohdr̀ izf’k{k.k ds fy;s mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj laxzkgdksa 

dk izf’k{k.k vk;ksftr fd;k x;k gSA tSls&tSls vuqHko izkIr gksxk mUgsa Hkh izf’k{k.k lkexzh esa 

lekos’k fd;k tk;sxkA  

6-1 izf’k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk & rkfydk Øeakd rhu ds varxZr y?kqouksit ls lacaf/kr 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ;Fkk lalk/kuksa dk vkadyu] lalk/kuksa dks iquthZfor djus] fouk’k&foghu 

fonksgu] izkFkfed izlaLdj.k] mudk lqjf{kr Hk.Mkj.k] izek.khdj.k dh vko’;drk ,oa lkewfgd 

foi.ku ds fy;s vyx&vyx nks fnolh; izf’k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA 

lkekU; :Ik ls nks fnolh; izf’k{k.k dk dk;ZØe uhps fn;k tk jgk gSA blesa fofHkUu fo"k;ksa dh 

tkudkjh] pkVZ] ppkZ] ou Hkze.k rFkk mlls lacaf/kr [ksy ds }kjk izf’k{kkfFkZ;ksa dks izf’k{k.k fn;k 

tk ldrk gSA   
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   rkfydk 7 % nks fnolh; y?kqouksit laxzkgdksa rFkk ou deZpkfj;ksa g srq izf’k{k.k 
 

le;  fo" k;  izf'k{k.kdrkZ  

izFke fnol  

10%30 & 11%00   ifjp;] mn~ns’;] fo"k; ls lacaf/kr yksd xhr] {ks= esa ikbZ tkus 

okyh iztkfr;ksa dh fxurh [ksy ,oa xk;u ds ek/;e ls ¼,d 

iztkfr dk uke ,d ckj ,d izf’k{k.kkFkhZ }kjk dgus ds ckn 

nwljs ds }kjk ugha dgk tk;sxkA tks bldk ikyu ugha djsxk 

mls xkuk ;k ukp djuk gksxkA   

  

11%00 & 11%45   y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ds fp=ksa dh igpku ,oa foLrr̀ 

tkudkjh] orZeku ea mudh ouksa esa miyC/krk] ,d=hdj.k dh 

leL;k,¡ bR;kfn fo"k;ksa ij lewg ppkZA izR;sd lewg esa ou 

deZpkjh Hkh lfEefyr gksxsaA   

  

11%45 & 12%30   y?kqouksit@vkS"k/kh; esa izpfyr ,d=hdj.k dh fof/k] izLrkfor 

fouk’k foghu fonksgu bR;kfn ij [ksy dk vk;kstu ftlesa 

lHkh izf’k{k.kkFkhZ ik¡p&ik¡p dh la[;k esa Hkkx ysrs gSA  

  

12%30 & 13%00   ou {ks=ksa esa ikS/kksa dh la[;k c<+kus ds fy;s mik;] efgyk 

Lo&lgk;rk lewgksa ds }kjk fd;s x;s ou {ks=ksa eas vaxhd̀r ikS/kk sa 

ds ckjs esa tkudkjh mUgha dh t+qckuhA   

  

13%00 & 14%00  lewg }kjk ou {ks=ksa esa fouk’kfoghu fonksgu ds fy;s dh tkus 

okyh dk;Zokgh dk fooj.k nsukA lHkh lewgksa dh tkudkjh feyus 

ds i’pkr~ ml ij ppkZA  

  

14%00 & 15%00   Hkkstu vodk’k ¼lewgksa esa ftlesa fu/kkZfjr lewg ds lnL; gh 

,d lkFk cSBsxs] ftlls Hkkstu ds nkSjku izf’k{k.k ds ckjs e sa 

ppkZ djsxas½A izR;sd nks lewg ¼10 lnL;½ ds lkFk ,d izf’k{kd 

Hkh miyC/k jgsaxsA    

  

15%00 & 16%00   Hkkstu vodk’k ds ckn vkt ds izf’k{k.k ds ckjs esa lHkh 

izfrHkkfx;ksa ls mudh le> dh tkudkjh ysukA ;g tkudkjh 

,d ;k nks okD; esa gksxsaA bl rjg ls iwjs izfrHkkfx;ksa ¼yxHkx 

50½ dks crkus 60&90 feuV dk le; yxsxkA   

  

16%00 & 16%30    pk; ds lkFk vxys fnu ds dk;ZØe ds ckjs esa crkuk   

 ,oa izFke fnu dk izf’k{k.k lekIrA   

  

n wljk fnol 

10%00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu   

10%00 & 11%00  • izFke fnol esa nh xbZ tkudkjh ,oa vuqHko lk>k djukA   

• izR;sd ?kj ,oa lewg esa ,df=r ouksit dh lQkbZ bR;kfn 

dk;Z djus ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk mlls dher esa 

òf) dk lkewfgd vkadyu djuk ftlls csprs le; eksyHkko 

fd;k tk ldsA   

• lewg foØ; ds ykHk ij ppkZA  

• iztkfr;ksa ¼lybZ dh rjg ls csy ds oukPNkfnr igkfM+;ksa 

dk lewgksa eas c¡Vokjk bR;kfnA  

  

11%00 & 13%30   ou Hkze.k tgk¡ xr o"kksZa esa lewgksa }kjk ikS/kksa dk laj{k.k   

 ,oa lEo/kZu fd;k x;k gS] dk lkewfgd ewY;kadu ,oa ppkZA   
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13%30 & 14%30  NksVs O;kikfj;ksa rFkk LFkkuh; Øsrkvksa ls ,df=r dPps  

 eky dh xq.koRrk dSls c<+kbZ tk;s ij ppkZA   

  

14%30 & 15%00   Hkkstu vodk’k    

15%00 & 16%00   lkewfgd foi.ku ij pk; ij ppkZA     

16%00 & 17%00   izf'k{k.k ds ckjs esa mudk er izkIr djukA izf’k{k.k ls  

 lacaf/kr lkexzh ,oa izek.k&i= dk forj.kA  

 izf’k{k.k lekfIr ds igys lewg xku ¼ fQj feysaxs½A   

  

 

7- v/;kiu dyk ¼Pedagogy½ 

   laokn ds ek/;e ls leqnk;ksa ,oa mudh laLFkkvksa dk izf’k{k.k xzkeh.k {ks= esa izkd̀frd lalk/kuksa 

;Fkk tSo&fofo/krk dk laj{k.k] izca/ku] mi;ksx ,oa izlaLdj.k ds i'pkr~ foØ; ls lacaf/kr izf’k{k.k 

fujarj tkjh gSaA izf’k{kd ,oa izf’k{k.k nsus okyh laLFkk,sa vius Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij v/;kiu 

dyk esa ifjorZu djrs jgrs gSaA y?kqouksit ,oa vkS"k/kh; ikS/ks] tSo&fofo/krk bR;kfn ds izf’k{k.k brus 

o"kkZsa ds ckn Hkh **pkj&fnokjksa** ds vanj d{kk esa nsus rd lhfer gSA LkHkh izf’k{k.kksa esa yxHkx 80 

izfr’kr le; xzkeh.k ykHkkFkhZ dks **Dykl #e** esa gh fcrkuk gksrk gSA ifj.kkeLo#i izf’k{k.k ,d 

ÅcHkjk gks tkrk gSa ftlls ykHkkFkhZ dksbZ Hkh tkudkjh nsus esa vlgt gks tkrs gSA izf’k{k.k ds varxZr 

;fn ge dqN xfrfof/k;k¡ ’kkfey djsa vkSj QksVks@fofM;ks@ihihVh ds e/;e ls laiUu djrs gSa rks 

izf’k{k.k dk;ZØe vf/kd #fpo/kZd gks ldrk gS ftlls xzkeh.koklh ikjLifjd fopkj foe’kZ djus esa 

lgtrk dk vuqHko djrs gSa ftlls dk;ZØe mRlkgo/kZd cu tkrk gSA 

   tSo fofo/krk laj{k.k ,oa lao)Zu vkSj fouk’kfoghu fonksgu ds izf’k{k.k gsrq dk;ZØe fuEukuqlkj 

gS&  

     rkfydk & 8  tSo fofo/krk laj{k.k ,oa lao)Zu ds fy; s izf’k{k.k dk;ZØe dk rjhdk Dykl 

:e esa ¼QksVks@fofM;ks ,oa ihihVh ds ek/;e ls½ ,oa izk;ksfxd rjhds ls {k s= esa miyC/k 

ouksa esa Hk ze.k ds nkSjku laxzkgdksa dks izf’k{k.k nsus g srq fuEu dk;ZØe rS;kj fd;k x;k g S& 

tSo&fofo/krk laj{k.k ,oa lao)Zu 

 izFke fnol 

10%30&12%00  laLFkk] ifjp; izf’k{kd] laxzkgdksa dk ifjp; fo"k; ls lacf/kr lacks/kuA 

 {ks= dh tkudkjh tSls Qlyksa] i'kqvksa] isM+&ikS/ksa] ufn;k¡ ,oa tyL=ksr]  

      ¼dqvk¡ ckoMh rkykc½ tyh; thou ,oa tyok;q ij vk/kkfjr  

      fofo/krk dh tkudkjh nsukA ¼ouksa ij vk/kkfjr yksdxhr½ 

• jkT; tSo fofo/krk cksMZ dh dk;Zfof/k ,oa tSo fofo/krk ds laj{k.k]lao/kuZ rFkk  

fonksgu bR;kfn esa turk dh HkkxhnkjhA 

12%00&02%00 lkewfgd ppkZ djrs gq;s {ks= ls tqM+h fofHkUu tkudkjh ,d= djukA  

Qlyksa dh tkudkjh&  

• [kjhQ]joh % Qly dc dkVrs gSa  

• Qly dVkbZ dk R;kSgkj& D;k Qly dVkbZ ds le; dksbZ xhr 

• ;k R;kSgkj vki eukrs gSa ;fn gka rks crk;saA bldk egRo D;k gSA 

• D;k ;g vkidh [kq’kgkyh dk xhr gS ? Qly dVkbZ dk xhr 
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 Yk?kqouksit dh tkudkjh 

• D;k ;gh dke vki y?kqouksitksa ds fy;s Hkh djrs gS ? 

• vki yksx vdsys cspus tkrs gSa ;k lewg esa cspus tkrs gS ? 

• nksuks esa D;k QdZ gS& vki vdsys dqN fdyksxzke ys tkrs gSa? ;fn vki lewg esa 

O;kikj djsa  

• rks vkidks vf/kd iSlk fey ldrk gS D;ksafd rc] vki eksy&Hkko dj ldrs gSa                          

• D;k vki eksy&Hkko dj ysrs gSa ;k vki esa ;g dq’kyrk gSa ;k izf’k{k.k dh t#jr gSa?  
02%00&03%00 nksigj Hkkstu 

03%00&04%30 Hkkstu ds mijkar d{kk esa  

• tSo fofo/krk laj{k.k dh ;kstuk,¡ ,oa mlesa lnL;ksa ds drZO; ,oa vf/kdkjA 

fofM;ks@QksVks ds ek/;e ls izf’k{k.k ds fo"k; dh tkudkjh nsuk 

• tSofofo/krk dk nLrkosthdj.k ,oa bldk egRoA  

• tSofofo/krk dk lexz vkadyu % muds {ks= esa ikbZ tkus okyh tSo fofo/krk  

¼tSls ou{ks=ksa] d̀f"k rFkk leqnkf;d {ks=ksa esa isM+ ikS/ks] tho] tarq] fpfM+;k] eRL; 

 ,oa vU;½ ds ckjs esa ppkZA  

• tSo&fofo/krk dh lfefr dk xBu] drZO; ,oa muds vf/kdkjA  

• tSo fofo/krk {ks=ksa esa yksxksa dh igq¡p rFkk blds nksgu ls ykHkka’k ds forj.k  

       dh O;oLFkk ¼mnkgj.k&y?kqouksit&rsanqiRrk ,oa vU;½A 

• lg&Hkkfx;kas ls lq>ko izkIr djuk% ou&{ks= esa y?kqouksit dh D;k fLFkfr gS]  

   ;g fLFkfr D;ksa mRiUUk gqbZ ¼tyok;q ifjorZu ;k ekuoh; ncko½] 

      Hkfo"; D;k gS ¼igys D;k Fkk] vkt D;k gS vxys dqN o"kkZsa esa D;k gksxk rFkk  

      vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh ½ 

 

04%30&05%30 lEkL;kvksas ls tqM+s funku dks crkuk% iz’uksaRrj bR;kfnA 

i zFke fnol dk dk;ZØe lekIr 

nwljk fnol 

10-30&11-30 • ou Hkze.k esa miyC/k iztkfr;ksa dks igpkuukA 

• ih-ch-vkj- cukukA 

• foYkqIr gksus okyh iztkfr;ksa dh tkudkjh nsuk %  

,oa iawNuk dh igys dkSu lh iztkfr;k¡ Fkh vkSj vc ugha gSA 

• dqN iztkfr;ksa ¼foyqIr gksus okyh iztkfr½ dks lajf{kr djus ds mik; ds ckjs esa  

crkukA  

• tSofofo/krk dss larqyu dks cuk;s j[kus ds mik;A  

• tSo&fofo/krk ij orZeku izca/ku ,oa mi;ksx ij lkewfgd ppkZA 

• i'kqvksa dh uLysa HkSal] xk;] cSy] cdjh ,oa vU; i’kq tSls fcYyh] dqRrs] eqxhZ dh  

tkfr;k¡ ¼dM+dukFk½ dSlk gksrk gS] vkSj D;ksa ilan djrs gSa ?    
11-30&14-30 • ou Hkzze.k tgk¡ xr o"kksZa esa lewgksa }kjk ikS/kksa dk laj{k.k ,oa lEo/kZu fd;k x;k gS 

      ¼ih-ih-,&yksd lajf{kr {ks=½ dk lkewfgd ewY;kadu ,oa ppkZA  

• ou&{ks=ksa esa vkS"k/kh;@y?kqouksit lalk/kuksa dh mRikndrk dk vk¡dyu ,oa 



28 

 

 

rkfydk & 9 fouk'kfoghu fonksgu ds fy; s izf’k{k.k dk;ZØe dk rjhdk Dykl :e esa 

¼QksVks@fofM;ks ,oa ihihVh ds ek/;e ls½ ,oa izk;ksfxd rjhds ls {k s= esa miyC/k ouksa Hk ze.k 

ds nkSjku laxzkgdksa dks izf’k{k.k nsus g srq fuEu dk;ZØe rS;kj fd;k x;k g SA 

       fudklh dh lhek r; djukA 

• izf’k{k.k ds fo"k; ls tqM+h rduhfd;ksa dks ihihVh ds ek/;e ls fgrxzkfg;ksa dks  

le>kukA 

• fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo"k; dh tkudkjh dks vklku rjhds ls crkukA 

14-30&15%30 nksigj Hkkstu 

15-30&17%30 •  fofHkUUk y?kqouksitksa ds  izlaLdj.k fof/k }kjk cus mRikn ls ewY;lao/kZu dh  

        laHkkouk,¡ dh tkudkjh nsukA izkFkfed izlaLdj.k dh fof/k;ka ¼lQkbZ]lq[kkuk]ikmM+j  

        cukuk] mckyuk] xzsfMax djuk cktkj esa lso&Qy¼,Iiy½ vkyw] VekVj xzsfMax  

        djds tekrk gSa½A  

• lewg ppkZ] ds ek/;e ls lq>ko ,df=r djds a mUgsa ,d izR;kf’k ls ppkZ djkukA  

• ;fn izR;k’kkh rS;kj u gks rks **Hkkoh izf’k{kd** ftUgsa lkFk&lkFk izf’kf{kr fd;k tk jgk  

gS mUgsaa izf’k{kdksa ls lgk;rk ysdj fofHkUUk izlaLdj.kksa dks fofM;ks ds ek/;e ls 

fn[kkukA  
 

       ¼fofM;ks@QksVks ds ek/;e ls izf’k{k.k ds fo"k; dh tkudkjh nsukA½ 
 

• ladYi& tSofofo/krk dk laj{k.k ,oa lao/kZu gekjk drZO; gS blh ls ge tyok;q  

ifjorZu ds dkj.k gks jgh dBukbZ;ksa ls ikj ik ldrs gSa rFkk ou gesa gekjh 

       vko’;drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gksaxsA 

 

izFke fnol 

10%30&11%30 • laLFkk] ifjp; izf’k{kd] laxzkgdksa dk ifjp;A 

fouk’kfoghu fonksgu ds izf’k{k.k dk;ZØe dk egRo ,oa blls tqM+h tkudkjh crkuk A   

• {ks=h; tkudkjh tSls y?kqouksitksa@vkS"k/kh; ikS/ksa] Qlyksa] i'kqvksa] isM+&ikS/ksa] ufn;ka ,oa  

tyL=ksr] ¼dqvka ckoM+h rkykc½ tyh; thou ,oa tyok;q ij vk/kkfjr tkudkjh ysukA 

• ouksa ij vk/kkfjr yksdxhr ¼xfrfof/k½A 

11%30&01%00 Yk?kqouksit dh tkudkjh 

• D;k ;gh dke vki y?kqouksitksa ds fy;s Hkh djrs gS ? 

• vki yksx vdsys cspus tkrs gSa ;k lewg esa cspus tkrs gSa ? 

• nksuks esa D;k QdZ gS& vki vdsys dqN fdyksxzke ys tkrs gSa ? 

• ;fn vki lewg esa O;kikj djsa rks vkidks vf/kd iSlk fey ldrk gS D;ksafd rc vki eksy&Hkko 

dj ldrs gSA 

• D;k vki eksy&Hkko dj ysrs gSa ;k vki esa ;g dq’kyrk gSa ;k izf’k{k.k dh t#jr gSa ? 

• ou {ks=ksa eas vki ds ?kj ls fdrus yksx ,df=r djrs gSaA 

 

fofM;ksa@QksVks ds ek/;e ls izf’k{k.k ds fo"k; dh tkudkjh nsu 
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• Qlyksa dh tkudkjh [kjhQ]joh ¼Tk+k;n xehZ dh Qly½ % Qly dc dkVrs gSa  

    ¼idus ij ;k dPpk& fQj Qy dks dPps D;ksa rksMrs gS ;k vifjiDo tM+ksa dks D;ksa 

    fudkyrs gSaA blh rjg ls lQsn ewlyh dh tM+ vki yksx iwjk D;ksa m[kkM+rs gSa ? 

• Qly dVkbZ dk R;kSgkj& D;k Qly dVkbZ ds le; dksbZ xhr ;k R;kSgkj vki eukrs gSa  

;fn gk¡ rks crk;saA bldk egRo D;k gS ? D;k ;g vkidh [kq’kgkyh dk xhr gS ? 

Qly dVkbZ dk xhr ? 
01%00&02%00  fo"k; ls tqM+h xfrfof/k& 

 tSls& ¼vkaoys ds [ksy½ OgkbV cksMZ ij fp= cukdj vkaoyk ds fonksgu dh rduhd dks  

       fgrxzkfg;ksa ls djokuk ds }kjk fonksgu dh rduhd dks le>kukA  

02%00&03%00    Hkkstu vodk’k  

03%00&04%30 • Hkkstu ds mijkar d{kk esa y?kqouksit bDV~Bk djus ,oa mld s izpfyr fouk’k;qDr fonksgu  

if)fr;ksa vkSj fouk’kfoghu fonksgu ij ppkZA ¼ih-ih-Vh- ds ek/;e ls y?kqouksit ds fonksgu dh  

fof/k;ksa dks ljy Hkk"kk esa le>kukA½ 

• lg&Hkkfx;kas ls lq>ko izkIr djuk fd ou&{ks= esa y?kqouksit dh D;k fLFkfr gS] ;g fLFkfr  

D;ksa mRiUUk gqbZ ?a ¼tyok;q ifjorZu ;k ekuoh; ncko½] 

• Hkfo"; D;k gS ¼igys D;k Fkk] vkt D;k gS vxys dqN o"kkZsa esa D;k gksxk rFkk  

vkids ?kj dh vkenuh esa fdruh deh ;k c<+ksRrjh laHkkfor gS½ 

• ihihVh }kjk iztkfr;ksa dks igpkuus dh fØ;k djokuk ,oa muls bldh fonksgu dk rjhdk 

tkuuk ¼xfrfof/k½  

•  D;k og rsanqiRrk rksM+us] egqvk ,df=r djus] vkaoyk rksM+us] dkyes?k ouksa ls ,df=r 

    djus tkrs gSa vkSj ;fn tkrs gSa rks dSls bdDBk djrs gSa tSls& dksbZ tky dk iz;ksx 

     djrs gSa ? vkadMh ls rksM+rs gS ;k lh/ks dkVdj ys vkrs gSa ? fdruh ek=k esa  

    djrs gSa ? iwjk rksM+dj ys vkrs gSa ;k dqN ek=k esa ò{k ij NksM+ nsrs gSa ? 

    dPpk ,oa idk nksuksa esa ls dkSu lk ,df=r djrs gS ? bls fdl rjg ls Bhd fd;k tk       

    ldrk gSa ? 
04%30&05%30  leL;ksa ls tqMs funku dks crkuk] iz’uksRrj bR;kfnA   

izFke fnol dk dk;ZØe lekIr  

 

nwljk fnol 

10-30&11-30 dBiqryh dk;ZØe ds ek/;e ls izf’k{k.k m|s’; dk vk;kstu djuk ¼xfrfof/k½ 

11-30&14-00 ou Hk ze.k  

ou Hkze.k djrs gq;s ogk¡ ij miyC/k y?kqouksit dh tkudkjh lk>k djuk izk;ksfxd rjhds ls 

fouk’k foghu fonksgu dh fof/k;ksa dks fn[kkukA 

lewg ppkZ 

• fofHkUu iztkfr;ksa ds fonksgu dh izpfyr fof/k;k¡A  

• bUgha iztkfr;ks dh oSKkfud ,oa fouk’kfoghu fonksgu dh fof/k;k¡A 

• dBiqryh  

• orZeku fonksgu dk rjhdk ,oa mlds ifj.kkeA  

• iqujksRiknu c<+kus ds fy;s mfpr mik; ¼vfXu lqj{kk pjkbZ ls cpr bR;kfn½A 
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• fpfUgr {ks= esa ck;ksQsflax dh laHkkoukA 

• lalk/ku dk vkadyu ¼10x10 ehVj½ IykWV& y?kqouksit ikS/kksa dh fxurh  

cMs IykWV ds vanj 2x2 ehVj ds pkjksa Mk;xuy ds dksuksa ij rFkk 1 chpksa&chp 

bl rjg ls 5 IykWV cukdj izeq[k y?kqouksit iztkfr;ksa dh fxurh djds iqujksRiknu  

       dh fLFkfr dk vkadyu djuk A 

• lewg }kjk ,-,u-vkj- if)r ls iqujksRiknu okys ikS/kksa ds pkjksa vksj Fkkyk cukuk  

       lewg ds lkFk lacaf/kr ou&{ks= ds y?kqouksit ds mRikndrk ,oa LokLF; dk  

       vkadyu djukA    

14-00&15%00 Hkkstu vodk’k 

15-00&16%00 izlaLdj.k dh laHkkouk,sa & lewg ppkZ] ds ek/;e ls lq>ko ,df=r djdsa mUgsa ,d  

izR;kf’k ls ppkZ djkukaA ;fn izR;k’kkh rS;kj u gks rks **Hkkoh izf’k{kd** ftUgsa lkFk&lkFk  

izf’kf{kr fd;k tk jgk gS mUgsaa izf’k{kdksa ls lgk;rk ysdj fofHkUUk izlaLdj.kksa dks fofM;ks ds  

ek/;e ls fn[kkukA 

    izkFkfed izlaLdj.k  ¼lQkbZ]lq[kkuk]ikmM+j cukuk] mckyuk] xzsfMax djuk& cktkj esa  

    lso&Qy ¼,Iiy½ vkyw] VekVj xzsfMax djds tekrk gSa½A  

 foi.ku dh tkudkjh& efgyk Lok&lgk;rk lewgksa dks  eksy&Hkko djus dh dq’kyrk nsuk]  

 laHkkfor cktkj] O;kikjh] ,oa cspus dk rjhdk ¼lewg foi.ku½A 

• ;fn vki vius y?kqouksit dks Hkh blh rjg xzsfMax dj ns arks vkidks vf/kd iSlk  

feysxk ? 

• dgk¡ cspus tkrs gSa& xk¡o esa [kjhnnkj vkrk gS ;k vki mlds ;gka tkrs gSa ?  

• ewY; dkSu fuf’pr djrk gS ? 

• xfrfof/k ¼laxzkgdksa esa ls fdUgha rhu O;fDr;ksa dks pqudj Øsrk ,oa foØsrk cukdj  

lkewfgd forj.k dh dh tkudkjh nsuk½ 

16-00&17%30 Lkekiu lekjksg & izfrHkkfx;ksa ls izf’k{k.k ds ckjs esa QhMcSd] izek.k i=ksa dk forj.kA 

ladYi&  ge ;g ladYi ysrs gsa fd ge fouk’kfoghu fonksgu djsaxs] mRiknksa dks /kksus]  

         lq[kkus] xszfMax djus] ds ek/;e ls viuh vk; c<+kus dk iz;kl djsaxsA ge fdlh   

         ds ncko esa dPpk Qy&Qwy dh fudklh ugha djsaxs rFkk tM+ okys ikS/ks ftudh 

         fudklh djrs gSa muesa dsoy ifjiDo tM+ksa dks gh ¼izk;% vaxqBsa dh eksVkbZ½ dk   

         fudkl djsaxs ftlls ikS/ks lqjf{kr jgsa vkSj o"kZ nj o"kZ mRiknu nsrs  

         jgsaA    
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8- rduhdh izf’k{k.k ¼Technical Training½ 

 

;g izf’k{k.k mu deZpkfj;ksa] efgyk Lo&lgk;rk lewg ds lnL;ksa] ou vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa 

,oa dq’ky Jfedksa ds fy;s gS tks fofHkUu y?kqouksit ds izlaLdj.k ls u;k mRikn cukus ds bPNqd gS ;k 

,sls fdlh dk;Z esa lgHkkxh gks ldrs gSA  
 

  y?kqouksitksaa dk@vkS"k/kh;ksa ikS/kksa dk fouk’k;qDr fonksgu vkt ,d cM+h leL;k gSA bldks de 

djus ds fy;s rFkk fouk’kfoghu fonksgu ds fy;s cgqr lkjs izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr gksrs jgs gSaA bu 

lcds ckotwn vkt bu y?kqouksit@vkS"k/kh; ikS/ks okys tSofofo/krk dk ou {ks=ksa esa gzkl gks jgk gSA 
 

  Tkyok;q ifjorZu ds QyLo#i tgk¡ fdlkuksa dh mit ?kV jgh gS][ksrh vfuf’fpr ,oa vuqRiknd 

gks x;h gS ogh blls foLFkkfir vkfnokflk;ksa ds ikl dsoy nks fodYi cprs gSa& 

1- og dke dh ryk’k esa iyk;u djrs jgsa] tks fd ,d lkekftd&vkfFkZd =klnh gksrh gSA   

2- ouksa ij vf/kd ls vf/kd vkfJr gks tk;sa vksj d̀f"k esa Qly ds vlQy gksus ij tks mUgsa uqdlku gks 

jgk gS mldh HkjikbZ ;Fkk fonksgu] dPPks Qy rksM+uk] isM+ dkV nsuk] vf/kd ek=k esa ,d= djuk] ikS/ks 

dks lewy ,d= dj ysuk] bR;kfn ls dj ldrs gSaA ;g tSofofo/krk dk ,d fouk’k;qDr fodYi gksxk 

tks fd laoguh; izca/ku ,oa mi;ksx dh vo/kkjk.kk ds foijhr gksxkA 
 

vke yksxksa us bu fo"k;ksa ij fopkj fd;k vkSj ik;k fd laxzkgdksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj rHkh 

laHko gS tc os izlaLdj.k }kjk u;s mRikn cukus ds fy;s izf’k{kr gks vkSj mues a bu mRiknksa dks cspus dh 

{kerk gksA vr% fu"d"kZ ;g gS fd bl izf’k{k.k ds nkSjku muesa mRiknksa dh miyC/krk ,d=hdj.k dh fof/k 

,oa bldk izkFkfed izlaLdj.k ¼lkQ djuk] /kksuk] lq[kkuk] ikmMj cukuk ,oa iSdsftax djuk½ bR;kfn ?kj 

ij gh laHko gks ldrs gSa blesa f}rh;d izlaLdj.k leqnk; ;k efgykvksa ds lewg }kjk fd;k tkrk gSA 

blesa ’kjcr] dsd] fcLdqV] yM~Mq ,oa vU; mRikn cuk;s tk ldrs gSa ftldh [kir xzkeh.k esa Hkh gks 

ldrh gSA efgykvksa ,oa cPPkksa dks gksus okyh iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA ;fn ;s 

yksx rduhdh Kku izkIr djrs gSa rks mUgsa ;s tkuus dh vko’;drk gS fd dkSSu ls midj.k mi;ksx esa 

yk;s tkrs gSaA ftlds fy;s nks fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe vko’;d gSa tks dh fuEukuqlkj gS& 

 

8-1 y?k qouksitksa ls cuus okys u; s mRiknksa dk laf{kIr fooj.k& 

  izkphu le; ls bu ouksaa"k/kh;ksa  dk mi;ksx vusd chekfj;ksa ds fuokj.k esaa xzkeh.kksa }kjk fd;k 

tkrk jgk gSA bl le; fo’o esa dbZ u;h chekfj;k¡ tUe ys jgh gSa ftudk bykt y?kqouksit@vkS"k/kh; 

ikS/ks esa miyC/k gSaA fxyks; dk jl] vk¡oys dk jl] lQsn ewlyh dk ikmM+j] lrkoj dk ikmM+j] 

dyhgkjh] banztks ,oa v’oxa/kk dk ikmMj bR;kfn dk mi;ksx ekuo ’kjhj esa jksx&izfrjks/kd {kerk 

c<+kus] iks"kd rRoksa fd deh] xHkZorh efgykvksa ,oa cPPkksa dh ekufld o ’kkjhfjd nqcZyrk dks nwj 

djus esa ,oa muds fodkl esa lgk;d gksrk gSA dyhgkjh ds cht esa eq[; :Ik ls dksyphflu ,oa 

Xyksfj;ksflu jklk;fud inkFkZ ik;k tkrk gSA cht esa ikS/kksa ds vU; Hkkxksa dh rqyuk esa 2&5 xquk 

vf/kd jklk;fud inkFkZ ik;k tkrk gSA blls cuh nokvksa dk mi;ksx ek¡lisf’k;ksa dks vkjke ig¡qpkus 

esa Hkh fy;k tkrk gSA blds ikS/ks ds jl dk mi;ksx eysfj;k jksx dh nokbZ esa Hkh fd;k tkrk gSA 

ifRRk;k¡] dan ,oa chtksa dks laxzg gsrq laxzgdrkZ vifjiDo danksa dks Hkh fudky ysrs gS ftlls ikS/k s 

u"V gksus yxrs gSA blh xSj&ftEEksnkj fonksgu ,oa mi;ksx ds dkj.k ;g jkeck.k tSlh vkS"k/kh; 

iztkfr dh fLFkfr ladVkiUUk gks xbZ gSA blhfy;s vkbZ-;w-lh-,u ¼IUCN½ }kjk bls ladVxzLr ¼Red 

list½ esa oxhZd̀r dj fn;k x;k gSA blds fu;kZr dks vfoayc LFkfxr djus ls gh bldh okuLifrd 

fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gSA ;fn blds vR;kf/kd nksgu dks ugha jksdk x;k rks blds ’kh?kz yqIr 

gksus dh laHkkouk cu tk;sxhA 
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fofHkUu y?kqouksit@vkS"k/kh;ksa dk mi;ksx fdlh u fdlh #i ls cus mRikn ls fd;k tkrk gS tks 

fd igys dh vis{kk esa vc c<+ x;k gSA vusd vk¡xuckM+h;ksa esa vk¡oyk] egqvk ,oa fpjksath vkfn ls cus 

yM~Mq dk forj.k Hkh izkjEHk gks pqdk gSA  

laxzkgdksa }kjk fd;k x;k laxzg.k tSls egqvk] vk¡oyk ,oa fofHkUu y?kqouksit dks ,df=r djrs 

gS vkSj iwjk ,d lkFk LFkkuh; cktkj esa O;kikjh dks csp nsrs gS ftlls dh laxzkgdks dks feyus okyk ewY; 

cgqr de gksrk gS vkSj mudk dPPkk eky [kRe gks tkrk gS fQj dqN le; ckn mudh vkfFkZd fLFkfr 

iqu% [kjkc gks tkrh gSA bl fLFkfr dks lq/kkjus ds fy;s vusd mik;ksa dh tkudkjh gksuh vko’;d gSA 

fdlh fuf’pr {ks= esa Lo&lgk;rk lewg }kjk izlaLdj.k dh fofHkUu rduhdksa dk iz;ksx djds ge mudh 

vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dj ldrs gSa ftlls mUgsa o"kZ&Hkj vkenuh gksrh jgsA buesa  vk;ju] tSls vusd 

egRoiw.kZ iks"kd rRo ik;s tkrs gS ftudk mi;ksx efgykvksa ,oa cPpksa esa ,uheh;k tSlh fcekfj;ksa] ds 

bykt esa fd;k tkrk gSA blds izHkkodkjh xq.kksa ds dkj.k bls izlaLdj.k }kjk Hk.Mkj.k djds vf/kd 

le; rd j[kk tk ldrk gS ,oa vU; {ks+=ksa esa Hkh mi;ksx gsrq miyC/k fd;k tk ldrk gSA  

laxzkgdksa }kjk fd;s x;s y?kqouksitksa@vkS"k/kh; ikS/ks ds laxzg.k Lo&lgk;rk lewg }kjk ftu {ks=ksa 

esa y?kqouksitksa@vkS"k/kh; ikS/kksa dk laxzg.k ugha gksrk gS mu {ks=ksa esa izlaLdj.k }kjk cus mRiknksa dks 

igq¡pk;k tkrk gS ftlls fd ogk¡ jgus okys yksxksa dks Hkh ykHk fey ldsA 

8-2 izlaLdj.k dk izf’k{k.k dk;ZØe& y?kqouksit ,oa vkS"k/kh;ksa ikS/kksa ds izca/ku esa izlaLdj.k egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA ftlls cus mRiknksa ls mlds ewY; esa òf) dh tk ldrh gSA vr% blh fo"k; dks 

ysdj nks&fnolh; izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg,A izf’k{k.k dk dk;ZØe uhps nh xbZ rkfydk Øekad&6 esa 

fn;k x;k gS& 
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Rkkfydk 10 % Yk?k qouk sit@,oa vkS"k/kh; ikS/kksa ds izlaLdj.k ls u, mRikn ds fodkl dk  

2&fnolh; rduhdh izf’k{k.k  

 

le; fo" k; izf'k{k.kdRrkZ 

izFke fnol 

11%00 & 12%00    ifjp;] yksd&xhr {ks= esa ikbZ tkus okyh rFkk lcls vf/kd 

 fofu;eu dh tkus okyh iztkfr;k¡ ¼laxzkgdksa ls ppkZ ds ek/;e ls½sA 

  

12%00 & 13%00   ,d= dh tkus okyh y?kqouksit dh vuqekfur ek=k] cktkj ewY;]    

 vkSlr ?kj dh okf"kZd vk; esa ;ksxnkuA 

 

13%00 & 14%00    izlaLdj.k dk ifjp;] tkudkjh ,oa egRoA 

 izlaLdj.k ls tqM+s fofHkUUk izdkjksa ds efgyk Lo&lgk;rk lewgksa 

dh tkudkjhA   

  

14-00 & 15%00  Hkkstu vodk’Ka   

15%00 & 17%30    O;kikj ds izeq[k cktkj]  

 izlaLdj.k ds ek/;e ls vk; c<+kus ds laHkkfor mik;A 

 izkFkfed izlaLdj.k& lkQ djuk] /kksuk] lq[kkuk] xszfMax djuk] 

ikmMj cukuk] bR;kfnA 

 f}rh; izlaLdj.k dh laHkkouk& mnkgj.k% vk¡oyk] csy] egqvk] 

dkyes?k] fxyks; ls cuus okys u;s mRiknksa dk fooj.k A 

  

n qljk fnol  

  10%30&11-00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu ,oa iwoZ fnu ds ckjs esa ppkZ    

11%00 & 12%00   izlaLdj.k Lks y?kqouksit ds ewY; esa òf) dh tkudkjh  

 Hk.Mkj.k dk egRo ,oa mi;ksx eas vkus okyh lkexzh ds ckjs esa 

tkudkjh nsukA  

  

12%00 & 13%00   y?kqouksitksa ls cus mRiknksa ds izlaLdj.k ds fy;s fofHkUUk 

midj.kksa ¼lksyj Mªk;j] MhdksjfVdsVj] MhLVksfuax] feDlj 

xzkb.Mj] ekbØksoso ;k vksou ,oa rqykbZ la;aa=½ ds mi;ksx dh 

tkudkjh miyC/k djkukA 

  

13%00 & 14%00   midj.kksa dh dk;Zfof/k ,oa muds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh nsukA       

14%00 & 14%30   Hkkstu vodk’kA    

14%30 & 16%30   O;ogkfjd Dykl yxkuk] lkexzh] midj.k rFkk fof/k dk fofM;ks fn[kkukA    

16%30 & 17%00   Lkkjka’khdj.k] /kU;okn Kkiu ,oa fonkbZ ¼fQj feysaxs½A    

Vhi %izf'k{k.k ds fo"k; ,oa fof/k esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds vk/kkj ij ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s ou vf/kdkfj;ksa ds fy;s rduhdh fo"k; ij tksj nsuk pkfg,A   

 

 

 

 

 

mailto:Yk?kouksit@izlaLdj.k
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8-3 e/;izns’k e sa ,df=r dh tkus okyh dh y?kqouksit ds izlaLdj.k }kjk cuk;s x; s mRiknksa dh    

laHkkouk;sa& 

1- vk¡oys ls cus mRikn % efgyk Lo&lgk;rk lewg ds }kjk vk¡oys ls cgqr ls mi;ksxh ,oa 

LFkkuh; :i ls [kir gksus okys mRikn cuk;s tk ldrs gSA buesa vk¡oys dk eqjCck] vkpkj] 

’kjcr] dSaMh bR;kfn izeq[k gSA vk¡oys dks lq[kkuk ewY; òf) ds fy;s egRoiw.kZ dne gS 

bls cgqr vf/kd /kwi esa lq[kkus ls dkyk iMus dh laHkkouk jgrh gS ftlls bldk ewY; 

cktkj esa 30&40 :i;s izfr&fdyks gksrk gSA ;fn bls lksyj Vuy esa lq[kk;k tk, rks 

bldk jax lQsn cuk jgsxk vkSj bldh dher izfr&fdyks 100 #i;s ;k blls vf/kd fey 

ldrh gSA 

 

2- csy ls cus mRikn % csy ds Qy dk xwnk fudkydj mlls eqjCck] tSe] VkWQh ,oa is; inkFkZ 

cuk;s tkrs gSA ftlls mldss ewY; esa 25&40 izfr’kr rd òf) gksrh gSA bldh xq.koRRkk 

Hkh c<+ tkrh gSA 

 

 

     

3- fxyks; ls cus mRikn % fxyks; ds dVs gq;s rus ds Hkkx dks lq[kkdj lkQ vkSj ueheqDr 

ikWyhFkhu CkSx esa iSd djds cspk tk ldrk gSaA blds vfrfjDr fxyks; dk jl ,oa 

ikmMj Lo&lgk;rk lewg }kjk rS;kj dj cspk tk ldrk gSA fxyks; ds fVapj ,oa vU; 

mRikn vklou iz.kkyh ls fudkyus ds fy;s ;qfuV dh LFkkiuk djuk gksrk gS tks 

vkS+|ksfxd bZdkb;ksa }kjk gh fd;k tk ldrk gSA  

 
fxyks; dk ikmMj  fxyks; dk jl 

  

t

S

e 

vk¡oys dk jl vk¡oys dh dSaMh vk¡oys dk eqjCck 

jl  

 

 

  

 

Lykbl  Rt     tSe 
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4- fpjksath ls cus mRikn % fpjksath dks lw[ks esos ds #i esa] cgqr ls O;atu rFkk vU; mi;ksxh 

[kk| lkexzh rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA blds fy;s cktkj miyC/k gSA fpjksath ds 

Qy dk laxzg.k ebZ ekg esa fd;k tkrk gSA iw.kZ :Ik ls ids Qyksa dk gh laxzg.k fd;k 

tkuk pkfg,A ;fn Qy dks mlh le; LFkkuh; cktkj esa cspk tkrk gS rks cgqr de 

ewY; izkIr gksrk gSA ;fn Qy dks lgh <+ax ls lw[kk fy;k tk;s rFkk mls ,sls ueheqDr 

cksjs ftlesa pkoy vkSj xsg¡w ¼cksjs ds vanj mpkfjr iryh f>Yyh yxh jgrh gS½ esa iSd 

djds j[k fn;k tk;s rFkk mUgsa R;kSgkjksa ds le; vFkkZr~ flarcj ekg ds ckn xqByh dks 

lh/kk cktkj esa cspk tk;s rks Hkh 25 izfr’kr vf/kd ewY; izkIr gksrk gSA Lo&lgk;rk 

lewg xqByh dks e’khu }kjk QksM+dj fpjksth dks cktkj esa yk;k tk, rks dher dkQh 

c<+ tkrh gSA 

 

 

 

 

5-  eg qvk ls cus mRikn % egqvk ls ikSf"Vd yM~Mw rFkk egqvk ij vk/kkfjr csdjh cukbZ tk 

ldrh gSA csdjh esa ikSf"Vd fcLdqV] VksLV ,oa dsd rS;kj fd;s tkrs gS bldh [kir 

xzkeh.k {ks=ksa esa gSA bl izdkj dh csdjh fNanokMk ftys ds rkfe;k] eaMyk ,oa fM.Mksjh 

eq[;ky; esa vPNh rjg ls py jgh gSA fcLdqV ,d ikSf"Vd mRikn gS ftls efgyk 

Lo&lgk;rk lewg vklkuh ls pyk ldrh gSA izk;% ;g rdZ fn;k tkrk gS dh tc 

egqvk vPNh rjg ls eNyh ds tky ij bdB~k djds ck¡l dh pVkbZ ij lq[kk fy;k 

tkrk gS rks mldk ewY; izfr&fdyks 50&60 #i;s rd fey tkrk gS ,slh fLFkfr esa 

mldk dksbZ izalLdj.k O; ogkfjd ugha gSA ;gka ;g mYys[kuh; gS dh egqvk vk/kkfjr 

csdjh ls tks lkexzh curh gS og o"kZHkj xkzeh.kksa dks miyC/k gksrh gS rFkk Lo&lgk;rk 

lewg dks fu;fer #i ls vkenuh gksrh jgrh gSA nsgkrh {ks=ksa esa efgyk,sa ,oa cPps izk;% 

[kwu dh deh ds dkj.k ,fufe;k ls xzflr gksrh gSA ikSf"Vd csdjh ds ek/;e ls mUgsa 

vk;ju] izksfVu rFkk vU; inkFkZ Hkjiwj fey tkrk gS vkSj og Hkh mfpr dher ,oa muds 

}kj  ij] blfy;s bldk Qk;nk izlaLdj.k ls fy;k tkuk pkfg;sA 

                                  

dsd yM~Mw 

     fpjk Sath      fpjk Sath fNyus dh izfØ;k 
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6-  dyhgkjh ls cus mRikn % dyhgkjh ds cht ,oa tMksa dks lksyj Vuy Mkª;j esa lw[kkdj gSej 

fey }kjk bldk ikmMj cuk;k tkrk gS fQj bls ikWyhfFku esa iSd fd;k tkrk gSA 

ftlls xq.koRRkk ,oa ewY; eas òf) dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSA  

         

                             

 

 

7- banztks ls cus mRikn % banztks dh Nky dks lksyj Mkª;j esa lw[kkdj bldk ikmMj cuk;k 

tkrk gS vkSj ikWyhfFku esa iSd fd;k tkrk gS ftlls bldh xq.koRrk cuh jgs ,oa blds 

ewY; òf) dh laHkkouk;sa cu ldsA bldk Lokn dMok gksrk gS ysfdu cgqr lh yk&bykt 

jksxksa esas fl) vk;qZsosfnd mipkj ds fy;s bldk O;kid mi;ksx gksrk gSA bl isM+ dh 

Nky dk mi;ksx coklhj ,oa Ropk jksxksa ds fu;a=.k ds fy;s izk;% mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA xr o"kksZa esa vk;q"k ds }kjk lefFkZr vuqla/kku ls tc bldk egRo irk pyk rc ls 

bl ikS/ksa ds fy;s e.Mjkrs [krjs fd vksj yksxksa dk /;ku x;k gSaA vkt blds fouk’kfoghu 

fonksgu dh cM+h vko’;drk gS ftlls ;g cgqewY; vkS"k/kh; ikS/kk lajf{kr jg lds 

 

 

 

 

banztks ikmMj 

dyhgkjh ikmMj 

      eg qvk efQal     eg qvk ds fcLdqV 
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8- lrkoj ls cus mRikn % lrkojh dh tM+ dks lkQ /kksdj vkSj 50 fMxhz lsfYl;l ds rkieu 

ij dSfcusV ds vanj lq[kkuk pkfg,A fQj ,d gSej feYk esa Bhd ls ikmMj djds l q[kk 

ysuk pkfg,A bls ,d ,y Mh ih bZ cSx eas iSd dj dejs ds rkieku ij laxzfgr fd;k 

tk ldrk gSaA bl izdkj ds izlaLdj.k ls ewY; esa 30&50 izfr’kr dh òf) cspus ij 

fey ldrh gSA 

                             

 

9- lQsn ewlyh ls cus mRikn % izlaLdj.k gsrq danksa dks Vksduh esa j[kk tkrk gS rFkk cgrs gq, 

ikuh esa danksa dks vPNh rjg ls lkQ dj fy;k tkrk gSA danksa esa yxh feV~Vh dks vPNh 

rjg lkQ dj fudky fy;k tkrk gSA /kqykbZ ds 2&3 fnu ckn lw;Z dh jks'kuh esa lq[kk;k 

tkrk gSA lq[kkus gsrq lksyj Mªk;j ;k Vuy Mªk;j dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa dqN ?kaVksa esa gh lw[kus dh 

izfØ;k iw.kZ gks tkrh gS bl izfØ;k esa danksa dk otu 70 ls 

80 izfr'kr de gks tkrk gSA blds Ik’pkr tM+ksa dk ikmMj 

cuk dj mi;ksx ds fy;s rS;kj fd;k tkrk gSA bls ,d ,y 

Mh ih bZ cSx eas iSd dj dejs ds rkieku ij laxzfgr fd;k 

tk ldrk gSA bl izdkj ds izlaLdj.k ls ewY; esa 30&50 

izfr’kr dh òf) fey ldrh gSA 

 

10- lhrkQy ls cus mRikn % blds cht] iÙks] Nky lHkh dks vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA blesa cgqr ls vkS"k/kh; xq.k ¼ykSg] foVkfeu ,oa vR;f/kd dSyksjh½ gksrs gSA 

efgyk Lo&lgk;rk lewg }kjk lhrkQy ds xwns dks fudkydj blls jcMh] ikmMj] 

vkbZLØhe] bR;kfn [kkn~; inkFkZ cuk,s tkrs gSA bldh iSdsftax vk/kqfud rjhds ls fd;s 

tkus ij bldks uqdlku ugha igq¡prk gS ,oa ifjogu ds fy;s Hkh lqj{kk iznku djrk gSA  

ftlls blds ewY; esa òf) gksrh gS ,oa xq.koRrk Hkh vf/kd le; rd cuh jgrh gSA  

 

 

 

                                                                                               lhrkQy dh iSfdax 

lhrkQy dk xwnk 

lQsn ewlyh ikmM+j  

Lkrkoj ikmMj 

 

Lkrkoj dh tM+ 
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8-4 y?k qouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ls cus mRiknksa dk forj.k & izlaLdj.k fof/k;ksa ds mi;ksx ewY; 

lao/kZu dh laHkokuk;sa c<+ tkrh gS ftlls dh laxzkgdksa dks 25&40 izfr’kr ykHk gksrk gSA 

buds }kjk cuk;s x;s mRiknksa dks cktkj esa dbZ LFkkukas ij tSls dh LFkkuh; cktkj] nqdkusa 

,oa ftyk ,oa laHkkx Lrj ij yxus okys ouksa ls lacaf/kr esys esa bu mRiknksa dks forj.k 

gsrq Hkstk tk ldrk gS ftlls dh budk ykHk ’kgjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks Hkh fey 

ldsA ekSleh feyus okys y?kqouksit o"kZHkj fey lds  blds fy;s izlaLdj.k dh vko’;drk 

gksrh gS ftlls mudh vkenuh Hkh fuf’pr le; ls c<+dj o"kZ Hkj gks tkrh gSaA 

8-5 izlaLdj.k esa mi;ksx gksus okys midj.kksa dh tkudkjh& foxr o"kkZsa esa e’khuksa dk mi;ksx 

vR;kf/kd c<+ x;k gSA vkt ds le; esa izlaLdj.k ds fy;sa mi;ksx gksus okys midj.k tSls 

dh& iYij e’khu ¼Pulper½] lksyj Mªk;j ¼Solar Dryer½] MhdksfVZdsVj e’khu ¼Decorticater 

Machine½] Mh&LVksfuax e’khu ¼De-Stoning Machine½]ekbØksoso@vksou 

¼Microwave/Oven½] ,Dlisyj e’khu ¼Expeller Machine½] ,oa vkWVkseSfVd iSdsftax e’khu 

¼Automatic Packaging Machine½ dh lgk;rk ls izlaLdj.k ls lacaf/kr laiw.kZ dk;kZsa dks de 

le; ,oa de ifjJe esa iw.kZ fd;k tk ldrk gSA  

    egqvk] vk¡oyk fpjkaSth ,oa vU; y?kqouksitksa ds Hk.Mkj.k ¼Storage½ ds fy;s ikjaifjd rjhds 

tSls ok;q&jks/kh cksjs ¼vanj IykfLVd dh f>Yyh yxh gks½ duLrj ,oa ,y-Mh-ih-bZ- ikWfyFkhu 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls ok;q] ty] dhV ,oa tkuojksa vkfn ls lqjf{kr j[kus ,oa 

ifjogu ds nkSjku {kfrxzLr gksus ls cpkus ,oa xq.koRrk cuk;s j[kus ds fy;s budk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

   xq.koRrk ,oa ewY; loa/kZu ds fy;s izlaLdj.k dh c<+rh vko’;drk ftlls lHkh {ks=ksa esa 

vkS"k/kh; [kkn~; mRikn dh ek¡x dks iwjk fd;k tk jgk gS] LFkkuh; laxzkgdksa }kjk fd;s x;s 

y?kqouksitksa@vkS"k/kh; ikS/kksa ds laxzg.k esa /kwy feV~Vh] ifRr;k¡ ,oa vU; v’kqf);k¡ gksrh gS 

ftUgsa fcuk nwj fd;s laxkzgd O;kikfj;ksa dks csp nsrs gSa ftlls fd mUgsa de ewY; feyrk gS 

vr% mUgsa izkFkfed izlaLdj.k dh tkudkjh ls voxr djkuk vR;ar vko’;d gks x;k gS 

ftlesa lkQ&lQkbZ] /kksuk] lq[kkuk ,oa Hk.Mkj.k vkfn izfØ;k ’kkfey gSaA ;fn ge lewg esa 

foØ; djus ds fy;s Lo&lgk;rk lewg ;k vU; lfefr dh lgk;rk ls y?kqouksitksa@vkS"k/kh; 

ikS/kksa dss mRikn cuk;s rks xq.koRrk esa lq/kkj dj ewY; esa òf) dj ldrs gSaA fpjkSath ds cht 

dks midj.k }kjk fudkyus dh izfØ;k ,oa xzsfMax }kjk vyx&vyx djds iSdsftaax ds Ik’pkr~ 

ewY; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa blh izdkj vk¡oys }kjk cuk;s x;s mRikn vk¡oys ds yM~Mw 

eqjCck] tSe] ,oa dSaMh cukdj cktkj esa vf/kd ewY; ij csps tk ldrs gSa egqvk dks laxzkgd 

[kqyh txg esa tehu ij gh /kwi esa lq[kk nsrs gS ftlls mlesa /kwy] feV~Vh yx tkrh gS ,oa 

mldk jax [kjkc gks tkrk gSA egqvk ls cuk yM~Mw dsd] fcLdqV] vkfn LokLFko/kZd ,oa vusd 

ikS"kd rRoksa dh deh dks iwjk djrs gSaA bu mRiknksa dh fcØh  LFkkuh; fdjkus dh nqdkuksa] 

ekWy&LVksj] ftys Lrj ij vk;ksftr ’kkldh; dk;ZØeksa ds nkSjku ds ek/;e ls fd;k tk 

ldrk gSA vkt&dy bu mRiknksa dk cMs cktkjksa] gksVy bR;kfn esa c<+k gSaA fMfTkVy ekdZsafVax 

pSuy ds mi;ksx ls Hkh bu tSfod ,oa izkd̀frd inkFkkZsa dh fcØh c<+kbZ tk ldrh gSaA 
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e/;izns’k ,oa NRrhlx<+ ds y?kqouksit la?k }kjk okf"kZd ou esyk ds vk;kstu fd;k tkrk 

gSA buds ek/;e ls Hkh bls c<+k;k tk ldrk gSA  

 rkfydk 11 % izlaLdj.k esa mi;ksx gksus okys midj.kksa dh tkudkjh 

Ø- midj.k dk uke dk;Z fp= 

1- lksyj Mªk;j 

(SolarDryer) 

;g    lkSj mtkZ ls pyrk gS ,oa blds 

vanj rkieku fu;r jgrk gS 

ftlls lkeku@lkexzh dk jax 

,oa xq.koRrk vPNh jgrh gS 

bldk mi;ksx lw[kkus esa fd;k 

tkrk gSA /kwy@feV~Vh ,oa 

tkuojksa ls lqj{kk iznku djrk 

gSA  

 

2- fMdksfVZdsVj 

(Decorticator) 

;g    midj.k fNydk fudkyus ds fy;s 

mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

chtksa dks uqdlku de gksrk gS 

gkFk ls rksM+us ij fNyds ds lkFk 

cht Hkh VwV tkrk gS ftlls dh 

uqdlku gksrk gS ,oa ewY; Hkh de 

feyrk gSA ;g fNydk ,oa /kwy 

ds d.kksa dks Hkh lkQ dj nsrk gSA  

 

3- fMLVksfuax midj.k  

(Destoning 
machine) 

 

       Qy ls cht fudkyus ds fy;s 

gLrpfyr midj.k dk mi;ksx 

djrs gSA blds }kjk 10&12 fdyksa 

izfr ?k.Vk vk¡oyk fudkyk tk 

ldrk gSA 

 
 

 
 

 
 

4- iyosjkbtj vkSj 

xzkabMj 

 (pulverizer or 
grinder)   

       bldk mi;ksx dBksj chtksa ds 

ikmMj cukus ds fy;s fd;k tkrk 

gSA blesa ueh dh ek=k fu;af=r 

jgrh gSA ;g e’khu lHkh izdkj dh 

lkekxzh;ksa ds fy, mi;ksx dh tk 

ldrh gSA  
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5- iYij  

(Pulper) 

 

bldk mi;ksx xwnk ¼pulp½ 
fudkyus esa fd;k tkrk 

gSA csy ,oa ]lhrkQy] 

dk xwnk fudkyus ds 

fy;s bldk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g eksVj ds 

}kjk pyus okyk 

midj.k gSA cht vkSj 

xwns dks vyx dj nsrk 

gSA blesa NUuh Hkh yxh 

gksrh gSA  

 

6- nzO; inkFkkZsa dks Hkjus 

dh e’khu 

Liquidfilling 
machine 

(SemiAutoma 

machine) 
 

bl e’khu dk mi;ksx nzO; inkFkkZsa 

dks iSdsV ;k cksVy esa 

Hkjus ds fy;s mi;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 

7- vkWVkseSfVd iSfdax 

e’khu 

(Automatic 
Packing 
machine) 

;g vkWVkseSfVd iSfdax e’khu gS]tks 

fctyh }kjk pyrh gS 

lkexzh ds leku ek=k esa 

iSfdax ,oa flfyax de 

le; esa dj nsrk gSA  

 

8- vksou 

Oven 
 

vksou dk iz;ksx dsd] fcLdqV ,oa 

efQul ¼Muffins½ 
vkfn dks csd djus esa 

fd;k tkrk gSA blesa 

rkieku ,oa le; lsV 

dj fn;k tkrk gS ftlls 

;g fuf’pr le; ij can 

gks tkrk gSA  
 



41 

 

9- Continous 

Seed removing 
machine 

cM+s iSekus ij cht fudkyus ds 

fy;s bl e’khu dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 

10-0- rqykbZ la;a= 

¼Weighing 

Machine½ 

blls lkexzh dh ek=k dks rkSyk 

tkrk gSA 

 

11- Hammer mill 
gSej fey 

 gSej fey dk iz;ksx tM+h&cwVh] 

[kkn~; inkFkZ ,oa elkys ihlus ;k 

NksVs&NksVs VqdMksa esa rksM+us esa 

fd;k tkrk gSA  

 

12-  

egqvk QykWoj 

LVkfeu fjewoj 

 

 

bldk mi;ksx egqvk ds Qwy dks 

fudkyus esa fd;k tkrk gS ftlls 

de le; esa ,oa Qwyksa dks fcuk 

fdlh uqdlku igq¡pk;s vklkuh ls 

fudkyk tk ldrk gSA  
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rkfydk 12 % iSdsftax esa mi;ksx gksus okyh lkexzh  

Øa- lkexzh lkexzh dh fo" k;&oLrq lkexzh iSfdax dk fp= 

1- ikWyhFkhu 

(LDPE 

POLYTHENE) 

 

bldk mi;ksx lkexzh dks ueh ,oa 

dhV ls cpkus esa fd;k tkr gSA 

ikmM+j ;k vU; lkexzh dks [kjkc gksu s 

ls Hkh cpkrk gSA blesa vf/kd le; 

rd Hk.M+kj.k ds fy;s j[kk tk ldrk 

gSA   

 

2- twV cSx ¼cksjk½ 

 

;g vf/kd ek=k esa lkexzh dks 

laxzfgr djus ds fy;s mi;ksx esa 

yk;k tkrk gS ,oa ifjogu ds fy;s 

gh bldk mi;ksx djrs gSaA 

egqvk]gjkZ] cgsM+k tSls vusd 

vkS"k/kh;ksa ds Hk.Mkj.k esa mi;ksxh gSA   

 

3-   duLrj 

           Corrugatedp 
Aperboard 

blesa tkj vkSj iSdsV dks j[k dj 

ifjogu ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk 

gSA blls dk¡p dk tkj ;k Qy 

vkfn VwVrs ugha gS ftlls uqdlku 

de gksrk gSA blesa cus /kkfj;k¡ 

lkexzh dks {kfrxzLr gksus ls cpkrh 

gSA 

 

4- Xykl tkj 

 

dk¡p ds tkj dk mi;ksx vpkj] tSe] 

lkWl vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA 

;g eg¡xk gksrk gS ysfdu QQ¡wn ,oa 

ueh ls cpk;s j[krk gSA ewY; lao/kZu 

esa lgk;d gksrk gSA  
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9- y?kqouksit ds fouk’kfofgu fonksgu lalk/ku c<+kus] izlaLdj.k] ewY; lao/kZu ,oa foi.ku 

g srq rhu fnolh; **Vsªfuax vkWQ VªsulZ** 

 

;g izf’k{k.k y?kqouksit dh ?kVrh gqbZ tSofofo/krk dh iquLFkkZiuk djus gsrq izkd̀frd 

iqujksRiknu dks c<+kus dh ;kstuk ,oa dk;Zfof/k fouk’k foghu fonksgu dh fof/k] izlaLdj.k ls ewY; 

òf) izkFkfed ,oa f}rh; Lrj ds izlaLdj.k ls u, mRikn cukuk ,oa mldks u, cktkj ls tksM+uk 

jkT; tSo fofo/krk cksMZ dk xBu] vf/kdkj {ks= ,oa drZO; bR;kfn ds ckjs esa izf’k{k.k djkuk 

y?kqouksit ds lrr~ izca/ku dk ,d egRroiw.kZ vax gSA bl izf’k{k.k esa la;qDr ou izca/ku lfefr 

ds dk;Zdkfj.kh ds lnL; iapk;r] ou&foHkkx] f’k{kd] ouksit ds O;kikj esa lgk;d bR;kfn yksxksa 

ds fy;s mi;ksxh gSaA  
 

 

 ;g yksx fouk’k&foghu fonksgu ds ckjs esa laxzkgdksa dks izf’k{k.k nsus esa l’kDr gks ldrs 

gSaA blh rjg ls ;g yksx laxzkgdksa dks ?kVrh gqbZ tSo&fofo/krk dks iquLFkkZiuk djuk] u, mRikn 

cuokuk rFkk mlds u, cktkj [kkstus esa lgk;rk igq¡pkuk bR;kfn ;g yksx tSo&fofo/krk ds 

laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy;s laxzkgdksa ds Kku ,oa vuqHko c<+k ldrs gSA 

   

rkfydk 13 % rhu fnolh; (ToT) dk i zLrkfor dk; ZØe dk fooj.k  

 

le;  fo" k;  izf'k{k.kdrkZ  

izFke fnol  

11%00 & 12%30          ifjp;] fo"k; ds ckjs esa izkjafHkd tkudkjh] {ks= esa ikbZ tkus okyh      

       izeq[k y?kqouksit] izpfyr fonksgu dh fof/k] ouks a esa eq[;     

       iztkfr;ksa dh fLFkfr ij ppkZA 

  

12%30 & 13%30   orZeku esa fonksgu ds izHkkoksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

 y?kqouksitksa ds ,d=hdj.k ,oa foi.ku ij orZEkku leL;kvksa ij 

ppkZA 

 xzkeh.kksa ds vk;] ds lk/ku ij ppkZ ,oa bldh lao/kZu dh 

laHkkouk ij PkpkZA      

 

13%30 & 14%30            Hkkstu vodk’kA 

 

  

14-30 & 17%00   ou {ks= dk Hkze.k] vkS"k/kh; ikS/ks@y?kqouksit dh miyC/krk] 

mRikndrk ,oa mi;ksx ds ckjs esa ppkZ djukA 

 y?kqouksitksa dk fouk’k foghu fonksgu fof/k;ksa dk iz;ksx fn[kkukA  

  

nqljk fnol  

 10%30&11-00   izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkxeu ,oa iwoZ fnu ds ckjs esa ppkZ    

11%00 & 12%30    ou Hkze.k ij lewg ppkZ ¼2&3 lewgksa½  

 lalk/kuksa dh fLFkfr fonksgu dk izHkko lq/kkjkRed mik; bR;kfnA   

  

12%30 & 14%00          NksVs O;kifj;ksa rFkk LFkkuh; Øsrkvksa ls ,d=hr dPps eky dh     

       xq.koRRkk òf) ij ppkZ djukA 

 

14%00 & 13%00         Hkkstu vodk’kA   

13%00 & 16%00   fouk'k foghu fonksgu dh fof/k;ksa dks le>kuk ¼ih-ih-Vh- }kjk½A  

 tSo&fofo/krk laj{k.k dh ewyHkwr tkudkjhA   

  

16%00 & 17%00   izkFkfed izlaLdj.k ,oa lqjf{kr Hk.Mkj.k ds egRo ds ckjs eas ppkZA  

 y?kqouksitksa ds ewY; lao/kZu dh tkudkjh nsukA 
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17%00 & 18%00         fofHkUu fo"k;ksa ij lkewfgd ppkZ ¼tyok;q ifjorZu] d̀f"k esa ?kVrh 

       mRikndrk ,oa mldk izkd̀frd lalk/kuksa ij izHkkoA½ 

  

rhljk fnol 

11%00&12%00        ouksit dh fLFkfr ds laj{k.k ,oa lao/kZu dh tkudkjhA  

12%00&14%00        izkd̀frd iqujksRiknu (ANR-Assisted Natural Resource) dk izsfDVdy  

       iztsaVs’kuA 

 

14%00&15%00        Hkkstu vodk’kA  

16%00&17%00  izf'k{k.k ds ckjs esa mudk er izkIr djukA ¼lewg ppkZ½ 

 lcaf/kr lkexzh ,oa izek.k i=ksa dk forj.k ,oa izf’k{k.k lekfIr  

ls igys lkewfgd xkuA ¼fQj feysaxs½ 

 

 

 

10- tSofofo/krk ,oa y?k qouksit@vkS"k/kh; ikS/kksa ls lac af/kr uhfr ,oa dkuwuh izko/kku %  vkS"k/kh;  ikS/ks 

jk"Vªh; tSo&fofo/krk vf/kfu;e 2002 ,oa tSo&fofo/krk fu;e 2004 ds varxZr vkrs gSA blds fy;s 

psUubZ ¼rfeyukMw½ esa jk"Vªh; tSo&fofo/krk izkf/kdj.k dk eq[;ky; gS tks bl fo"k; ls lacaf/kr reke 

eqn~nksa ds ckjs esa jkT;ksa dks ijke’kZ nsrk gSA jk"Vªh; tSo&fofo/krk izkf/kdj.k dh rtZ ij rFkk mlh 

v/;kns’k ,oa fu;e ds v/khu Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa jkT; tSo&fofo/krk cksMZ dh LFkkiuk gqbZ gSA bl 

vf/kfu;e ,oa mlds varxZr cus gq;s fu;eksa ds varxZr tSo&fofo/krk dk laj{k.k] lao/kZu] mi;ksx vkSj 

lko/kkfu;ksa ds ckjs esa fu;e cus gq;s gSA vkt lcls cM+h egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fdl rjg ls 

tSo&fofo/krk rd yksxksa dh igq¡p jgs vkSj ml ij fdruk dkuwuh fu;a=.k gksuk pkfg,A fo’ks"kdj 

mlds fonksgu] mi;ksx ,oa mlls izkIr gksus okys ykHkka’k dk U;k;laxr forj.k bu mitksa ij fuHkZj 

leqnk;ksa rFkk vU; ds i{k esa dSlk gks bl ckjs esa izko/kku fd;s x;s gSA dksbZ Hkh O;fDr jk"Vªh; 

tSo&fofo/krk izkf/kdj.k ds iwoZ vuqeksnu ds fcuk Hkkjr esa mRiUu ;k Hkkjr ls vfHkizkIr fdUgha 

tSo&lalk/kuksa ls lacaf/kr fdlh vuqla/kku ds ifj.kkeksa dks fdlh ,sls O;fDr dks tks Hkkjrh; ukxfjd 

ugh gS ;k Hkkjr dk ,slk ukxfjd gS tks vk;dj vf/kfu;e 1961 ds /kkjk 2 ds [k.M ¼3½ eas ;Fkk 

ifjHkkf"kr vfuoklh gS ;k ,sls fuxfer fudk; ;k laxBu dks tks Hkkjr esa jftLVªhd̀r ;k fuxfer ugha 

gS vFkok ftlesa mldh 'ks;j iw¡th ;k izca/k esa dksbZ xSj&Hkkjrh; Hkkxhnkjh gS] /kuh; izfrQy ds fy;s 

;k vU;Fkk varfjr ugha djsxkA ijarq bl /kkjk ds mica/k LFkkuh; O;fDr ;k ml {ks= ds leqnk;ksa dks 

ykxw ugha gksaxs ftuds varxZr tSo fofo/krk ds mxkus okys vkSj d̀"kd] vkSj ,sls oS| vkSj gdhe gS tks 

ns’kh vkS"kf/k;ksa dk O;olk; dj jgs gS] lfEefyr gSA  

   v) Hkkjrh; ou vf/kfu;e The Indian Forest Act, 1927  

 c) oU;tho laj{k.k vf/kfu;e Wild Life (Protection) Act, 1972 

l) tSo fofo/krk vf/kfu;e Biological Diversity Act 2002 
 

  11-  jkT; tSo fofo/krk ck sMZ %  jk"Vªh; tSo fofo/krk izkf/kdj.k dh rtZ ij izR;sd jkT; esa jkT; 

fofo/krk cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA blds d̀R; fuEukuqlkj gS&  

• jkT; 'kklu dsUnz ljdkj }kjk tkjh fd;s x;s fdlh ekxZn’kZu ds v/khu jgrs gq;s tks 

tSo fofo/krk ds laj{k.k] mlds vo;oksa ds iks"k.kh; mi;ksx rFkk tSo lalk/kuka ds mi;ksx 

esa ls mn~Hkwr Qk;nksa ds lkE;iw.kZ fgLlk ck¡Vus ds laca/k esa jkT; ljdkj dks lykg nsukA 

• okf.kfT;d mi;ksx ;k tSo losZ{k.k vkSj Hkkjrh;ksa }kjk fdlh tSo fofo/krk lalk/ku ds 

tSo mi;ksx ds fy;s vuqeksnu ;k vU;Fkk vuqjks/k dks eatwj djds] fofu;fer djuk(  
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• ,sls vU; d̀R;ksa dks djuk tks bl vf/kfu;e ds mica/kksa ds fØ;kUo;u ds fy;s vko’;d 

gksa vkSj jkT; ljdkj }kjk fofgr fd;s tk;sA 

12-  laj{k.k %  Hkkjr dk dksbZ ukxfjd ;k fuxfer fudk;] laxBu ;k Hkkjr jftLVªhd̀r laxe] 

tks /kkjk 7 esa fufnZ"V fdlh dk;Zdyki dks djuk pkgrk gS] jkT; tSo fofo/krk cksMZ dks 

bldh iwoZ lwpuk ,sls iz:i esa nsxk] tks jkT; ljdkj }kjk fofgr fd;k tk;sA   

mi/kkjk ¼1½ ds v/khu fdlh lalwpuk dh izkfIr ij jkT; tSo fofo/krk cksMZ lacaf/kr fuxfer 

fudk; ls ijke’kZ djds vkSj ,slh tk¡p ds i’pkr~ tks og Bhd le>s] vkns’k }kjk ,sls 

fdlh fØ;kdyki dks izfr"ks/k ;k fucaf/kr dj ldsxk ;fn mldh jk; esa ,slk fØ;kdyki] 

laj{k.k vkSj tSo fofo/krk ds iks"k.kh; mi;ksx ;k ,sls fØ;kdyki esa ls mn~Hkwr Qk;nksa ds 

lkE;iw.kZ fgLlk caVkus ds izfrdwy ;k fo:) gksA 

 

   13- vkS"k/kh; ikS/k mRiknksa dk LoSfPNd izek.khdj.k ;kstuk ¼VCSMPP½ 

jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ] vk;q"k ea=ky; Hkkjr ljdkj dk ,d miØe gS tks vkS"k/kh; 

ikS/kksa ds laj{k.k] lao/kZu] izlaLdj.k ,oa O;kikj dks c<+kus ds fy;s dk;Z djrk gSA bl izdkj ds 

dk;Z esa ;g vko’;d gS fd ftl dPps eky dk mRiknu gks jgk gS og lgh xq.koRrk dk gS 

rFkk mldks iSnk djus esa i;kZoj.kh; vkfFkZd ,oa lkekftd vk;keksa dk ikyu fd;k tk jgk 

gSA blds fy;s ,d izek.khdj.k dh vko’;drk gS fd tks mRikn iSnk gks jgsa gSa ;k ftudk 

mi;ksx LokLF; ds fy;s fd;k tk jgk gS og okafNr xq.koRRkk dk gS vkSj mleas fdlh izdkj ls 

le>kSrk ugha fd;k x;k gSA bl le; /;ku bl ckr ij gS fd izkd̀frd lalk/kuksa dh oSKkfud 

,oa laoguh; fudklh gks ftlls lalk/kuksa dk {kj.k u gksA bu lc ds fy;s ;g vko’;d gS fd 

izkd̀frd lalk/kuksa ds fudklh ds fy;s dqN fu/kkZfjr ekin.M dk ikyu fd;k tk, ftlls tks 

mRikn vkS"k/kh cukus esa mi;ksx esa fy;s tk;s og vPNh Js.kh vFkkZRk~ os ;Fkk laHko tSfod rFkk 

izkd̀frd gksA  

jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni cksMZ us ;g iz;kl fd;k gS fd vf/kd ls vf/kd mit [ksrksa esa 

fu/kkZfjr ekin.M dk ikyu djrs gq;s iSnk dh tk;s] ftlls izkd̀frd ouksa dh tSofofo/krk ij 

dksbZ vokafNr izHkko u iM+saA cksMZ ds bl iz;kl ds ckotwn vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dks c<+kok 

nsus ds fy;s mUgsa mfpr vkfFkZd] rduhdh ,oa vU; lqfo/kk,sa eqgS;k djkbZ tk;s ftlls lgh 

mRikn vkS"k/kh cukus okyh bZdkb;ksa dks fey ldsasA bu lc iz;klksa ,oa lgk;rk nsus ds ckn Hkh 

dPps eky dh vkiwfrZ ou {ks=ksa ls c<+rh tk jgha gSA vHkh Hkh yxHkx 90 izfr’kr ls vf/kd 

dPps eky dh vkiwfrZ izkd̀frd@’kkldh; ou {ks+=ksa ls gks jgh gSA vr% bu lalk/kukas ds lgh 

fudklh ,oa vkSf"k/kh; ikS/kksa dss xq.koRRkk ds ckjs esa izek.khdj.k dh vko’;drk gSA ou {ks=ksa ls 

fudkyh tkus okys mRikn ds izek.khdj.k ds fy;s fo’o LokLFk laxBu us iSekus rS;kj djk;sa gS 

mUgsa vPNh {ks=h; fudklh vH;kl ¼Good Field Collection Practices) dk uke fn;k x;kA blds 

rgr fl)kar ¼Principle½] ekunaM ¼Criteria½] dkjd ¼Indicators½ ,oa lR;kiudrkZ ¼Verifier½ cukbZ 

xbZ gSaA izek.khdj.k ,d [kphZyh ,oa yEch izfØ;k gS blhfy;s LoSfPNd izek.khdj.k ;kstuk 

cukbZ xbZ ftlls mRiknksa dh fudklh ,oa mRikn ds tSfodrk dh izekf.kdrk fl) gks ldsA 

;g O;kikj ds fy;s vko’;d gSA  
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LoSfPNd izek.khdj.k ;kstuk dks iwjs ns’k esa ykxw djus ds fy;s jk"Vªh; vkS"k/kh; ikni 

cksMZ us DokfyVh dkamlhy vkWQ bafM;k dks dk;Z lkSaik gSA ;g dk;Z fpUgkafdr ou {ks=ksa ,oa 

izeq[k ouks&vkS"k/kh;ksa ds fy;s ek¡x vkus ij DokfyVh dkamlhy vkWQ bafM;k bl dke dks Hkkjr 

esa miyC/k izek.khdj.k djus okyh laLFkkvksa dks nsrs gSaA  

   mijksDr ekinaMksa dk mi;ksx djrs gq;s lkeqnkf;d laLFkk;sa xk¡okas ds iapk;r ;k la;qDr ou 

izca/k lfefr;ksa ds ek/;e ls ,oa xk¡o ds f’kf{kr cqtwxkZsa ds ek/;e ls izkjafHkd izek.khdj.k dj ldrs 

gSa ;g ,d vYi ekxhZ; fodYi gks ldrk gS ysfdu tc mRikn ns’k ds ckgj Hkstuk gks vkSj 

varjjk"Vªh; cktkj esa izpfyr ewY; dk ykHk ysuk gks rks ;g vYi ekxhZ; fodYi dk;Z ugha djssxkA 

blds fy;s vrar% ,slh laLFkkvksa dh lgk;rk ysuk gksxk tks bl dk;Z ¼ izek.khdj.k½ ds fy;s vf/kd̀r 

laLFkk;sa gSA  

e/;izns’k esa lkslk;Vh QkWj fjlkZsl Iykafuax MsoyiesaV ,oa fjlpZ (SRPDR)  us DokfyVh 

dkamlhy vkWQ bafM;k ¼QCI) ds lkFk feydj fNanokMk] flouh vkSj fMaMksjh esa ,d fnolh; izf’k{k.k 

dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;k FkkA ;g dk;Z vHkh vkSj O;kid #i ls djus dh vko’;drk gSA  

y?kqouksait laxzkgdksa rFkk {ks=h; ou vf/kdkfj;ksa dks bldh tkudkjh gksuk cgqr vko’;d gS 

D;ksafd vc cgqr ls y?kqouksaitks dk ns’k ds ckgj ds cM+as cktkjksa ls ekax vk jgh gS vkSj blds 

fy;s izek.khdj.k dh tkudkjh vR;ar vko’;d gSA vko’;drkuqlkj bl izdkj dh laf{kIr izf’k{k.k 

,oa tkudjh nsus ds fy;s dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA    

 

14- jkT; tSo fofo/krk ck sMZ }kjk fu;e cukus dh Lora=rk % jkT; tSo fofo/krk cksMZ dks ;g vf/kdkj 

gS fd og tSo lalk/kuksa ds laj{k.k] lao/kZu vkSj mu {ks=ksa dk fodkl tgk¡ ls ,sls tSo lalk/kuksa dh 

vfoosdiw.kZ jksdus ds fy;s fu;e cuk;sA e/; izns’k jkT; tSo fofo/krk cksMZ us o"k Z 2004 esa bl izdkj 

ds fu;e cuk;s gSA blds varxZr fcuk’k foghu fonksgu dh izfØ;k fu/kkZfjr dh gSA vkt vko’;drk 

bl ckr dh gS fd bu fu;eksa dk ou {ks=ksa eaas l[rh ls ikyu gksA vf/kdka’k izdj.kksa esa ns[kk x;k gS 

fd tks vkS"k/kh; ikS/ks gS mUgsa ifjiDo gksus ds iwoZ vFkok ftl M+ky vFkok tM+ lewg esa ouksit ikbZ 

tkrh gS mldk fonksgu vfoosdiw.kZ <ax ls dj fy;k tkrk gSA bl izdkj ds dk;Z laxzkgd rHkh djrk 

gS tc mlds ikl jksth&jksVh dk fodYi ugha jgrkA mnkgj.k ds fy;s e/; izns’k ds ';ksiqj ftys 

ds djkgy ou ifj{ks= esa] tgk¡ 'kkldh; ouksa esa csy ds isM+ cgqrk;r esa ik;s tkrs gS] csy dk fonksgu 

flrEcj&vDVwcj ds chp esa dj fy;k tkrk gS tc fd csy xzh"edky esa idrk gSA ftl o"kZ laxzkgdksa 

dh Qly tyok;q ifjorZu ds dkj.k u"V gks tkrh gS rFkk muds ikl ?kj pykus dk dksbZ vU; 

fodYi ugh jgrk] ml le; ,slh fLFkfr dk Qk;nk fcpkSfy;s rFkk NksVs O;kikjh mBkrs gS vkSj 

laxzkgdksa dks dPpk csy vFkok v¡koyk rksMus ds fy;s izsfjr djrs gSA laxzkgd ds fy;s ;g ,d volj 

fn[krk gS vkSj blfy;s os bldh ijokg ugh djrs gS os fouk’kfoghu fonksgu dj jgs gSaA ,slk izrhr 

gksrk gS fd xzkeh.k bl fu;e ds ckjs esa voxr ugha gSA vr% ,sls fu;eksa ds ikyu ds fy;s laxzkgdksa 

ds Lo&lgk;rk lewg ds ek/;e ls mUgsa mfpr izf’k{k.k ,oa le;&le; ij izn’kZu ds ek/;e ls 

voxr djk;k tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy;s ou foHkkx dks fofHkUu vkbZ-bZ-lh- 

¼lwpuk] izlkj ,oa laogu½ ds ek/;e ls iz;kl djuk pkfg,A   

 

 



47 

 

15- nk s fnolh; izf’k{k.k ij laHkkfor O;; &  

rkfydk 14 % nks fnolh; izf’k{k.k ij laHkkfor O;; 

Ø-  en   jkf'k   dqy jkf’k : -    

1 ¼v½  fjlkslZ ilZu ¼ofj"B&3½]  

dfu"B&2  

ofj"B & :-4000@&  

izfrfnu izfr O;fDr  

dfu"B & : 2000@&  

izfrfnu izfr O;fDr  

ofj"B & :-24000@& 

dfu"B& :- 8000@&   

2  izf'k{k.k lkexzh ¼cSax] isu] 

uksVcqd] Nih gqbZ iqfLrdk 

bR;kfn ¼laLFkk }kjk fn;k 

tk;sxk½  

:- 500 izfr izf’k{kkFkhZ   500x60 = :- 30]000  

3 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 2 fnol dk 

Hkkstu ,oa pk; 

¼izfrfnu@izfrO;fDr& 125 

#i;s ek=½ nks fnol dk 

250#i;s ek= 

60 izf’k{k.kkFkhZ  60x250  =  :- 15000 

4 fjlkslZ  ilZu  dk 

vkus&tkus dk jsy ¼f}rh; ,lh½ 

fdjk;k  

:- 2000@& izfr O;fDr  

¼vkus dk½ 5 O;fDr;ksa ds fy;s 

:- 10]000@& 

5 LFkkuh; okgu   fdjk;s ij 4000 #i;s izfr fnu 

¼nks fnu ds izf’k{k.k gsrq 4 fnu 

okgu O;oLFkk½ 

      #-16000@&  

6 laLFkkxr O;; ¼tgkWa ls fjlkslZ 

ilZu fey ldrs gS½  

izfr izf’k{kkFkhZ nks fnu dk  

:- 5000@&  

2]00000@& 

7- fofo/k ,oa vKkr O;;   10000@& 

  egk;ksx ¼izfr izf’k{k.k O;;½ :i;s e sa  :- 3]13]000@& 

                                    dqy ;ksx &  rhu yk[k rsjg gtkj :i;s ek= 
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16- jk"Vªh; ikni ck sMZ] ubZ fnYyh }kjk Lohdr̀ ,oa ekU; njsa &   

rkfydk 15%  nks fnolh; izf’k{k.k d s fy; s fu/kkZfjr O;; fuEukuqlkj g S  

Ø-  izf'k{k.k dk izdkj  izf'k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 

¼izfr cSap½  

izfr izf'k{k.kkFkhZ  

Lohdr̀ O;; ¼:-  

1000 izfr fnu½  

1-  vkS"k/kh; ikS/ks@y?kqouksit ,d=hdj.k djus okys] tSo 

fofo/krk izca/ku lfefr ds lnL;] la;qDr ou izca/k 

lfefr ds lnL; rFkk ou /ku ;kstuk ds eSnkuh 

dk;ZdrkZ  

50&60  2000  

2-  ou {ks= ds oukf/kdkjh@deZpkjh ¼ou j{kd] ouiky] 

mi&ou{ks=iky rFkk vU;½  
50&60  5000  

3-  ou vf/kdkjh@deZpkjh jkT; ds ckgj Hkze.k ,oa ekSds ds 

dk;Z ns[kus ds fy;s            
30&40  10000  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


